
 

 

 

 

Для тех, кому предстоит сдавать экзамены, типичной является 

ситуация, когда начало подготовки к ним откладывается на максимально 

долгий срок, что негативно сказывается на конечных результатах. Поэтому 

очень важно заранее создать позитивный настрой на экзамен, который 

будет стимулировать подготовку к нему.  

Как известно, жизнь больше, чем вступительная или экзаменационная 

сессия, и это - замечательно! Приступая к повторению (изучению) учебного 

материала, полезно бывает сформулировать позитивные цели, добиться 

которых поможет сдача именно этого предмета. О необходимости осознания 

цели собственного поведения Фрэнсис Бэкон сказал: «Ковыляющий по 

дороге опередит бегущего, сбившегося с пути». Подумайте о том, что 

хорошего, полезного лично вам принесет удачная сдача экзамена, закрепите 

этот образ, эти приятные ощущения успеха. Для этого вы можете 

воспользоваться техникой, которая называется «созидающая визуализация» 

(автор Шакти Гавэйн). Используя силу воображения, вы можете создать 

позитивные образы будущего, дающие вам уверенность и силу. Если вы 

время от времени будете возвращаться к ним, добавляя детали, ощущение 

уверенности с каждым разом будет усиливаться. Между этими позитивными 

образами и вами сегодняшним образуется незримая связь, позитивный 

настрой на достижение целей. С каждым разом, когда вы будете создавать 

себе позитивные образы, вы будете чувствовать в себе новую силу, новую 

уверенность, желание осуществить свои планы. И с каждым разом это будет 

все легче и легче. 


