
Современные книги в помощь 
учителю 

 

Елена Щебланова «Неуспешные одаренные школьники» 

Современный российский взгляд на то, как сложно быть талантливым. Каждый 

учитель встречал детей, способности которым остаются неразвитыми из-за 

всевозможных социальных и эмоциональных проблем. Автор книги более 20 лет 

занималась выявлением и развитием талантов детей в московской гимназии 

«Созвездие». Теперь она рассказывает своим читателям, как выявить одаренного 

ребенка и помочь ему раскрыть свои таланты, развить социальные навыки. 

Читатели отмечают, что книга полна оптимизма. 

Владимир Лизинский «Новый учитель для хорошей школы» 

Известный ученый и практик, старший научный сотрудник Центра стратегии 

и теории воспитания личности Владимир Лизинский за последние 25 лет написал 

более 30 книг для педагогов и родителей. В этом пособии он показывает, каким 

должен быть учитель, что мешает и что нужно ему для достижения успеха. 

Лизинский предлагает собственную шкалу измерения для оценки 

профессионализма преподавателя. Используя ее, можно определить высоту 

своего профессионального уровня буквально по пунктам. Для наглядности автор 

составил два отдельных списка — «Признаки плохого учителя» и «Признаки 

хорошего учителя». 

Юрий Гурин «Урок + игра. Современные игровые технологии для 

школьников» 

Петербургский педагог и детский писатель Юрий Гурин известен тем, что знает, 

как превратить в игру любое скучное занятие. В помощь учителям он собрал 

более ста игр и игровых приемов для уроков. Все игры в книге разделены на три 

группы: игры на этапе изучения новой темы; игры на этапах запоминания, 

закрепления, обобщения и контроля усвоения; игры для оптимизации 

физического и психологического состояния и поведения учеников. Игры 

не привязаны к конкретному уроку, вопросы учитель может выбирать сам. 

В целом, по отзывам самих учителей, книга, написанная на стыке педагогики 

и психологии, весьма полезна. 

 



Светлана Ахмерова «Профессиональная деятельность и здоровье 

педагога» 

От детской психологии — к не менее насущной проблеме. Ученый-медик 

из Башкирии Светлана Ахмерова, долгое время работая над проблемами 

сохранения здоровья педагогов и их учеников, смогла обобщить основные 

факторы риска для учителей и способы их преодолеть. В монографии 

«Профессиональная деятельность и здоровье педагога» представлен комплекс 

диагностических методик для самоконтроля. И — самое главное! —  здесь есть 

вполне конкретные комплексы упражнений для профилактики заболеваний, 

связанных с особенностями труда педагогов. 

Нина Джексон «Классный учитель. Как работать с трудными учениками, 

сложными родителями и получать удовольствие от профессии» 

Книга известного в Великобритании педагога и международного консультанта 

по образованию представляет собой сборник ответов на самые болезненные 

вопросы учителей. Ученики не хотят учиться, коллеги-консерваторы восстают 

против новых методов обучения, родители ни во что не ставят учителя, — 

каждой проблеме посвящена отдельная глава. В числе актуальных вопросов есть 

и работа с детьми с дислексией, СДВГ и аутизмом. В помощь своим коллегам 

из разных стран Нина Джексон собрала приемы и советы, основанные на личном 

опыте. Например, обычные объятия у нее становятся одним из инструментов 

обучения терпимости и терпению. В книге собрано несколько плей-листов 

с музыкой, под которую ученикам, по мнению автора, легче усваивать материал. 

И, наконец, Джексон перечисляет мобильные приложения, которые можно 

использовать для работы на уроке, ведь дети любят игры из телефонов. 

Джуди Аппс «Чтобы слушали и слышали» 

Книга для тех, кого профессиональный долг заставляет много говорить. «Ваш 

голос — это уникальный инструмент, таящий в себе невероятные возможности 

для вас и окружающих», — так начинает автор разговор с читателем. 

Человеческий голос может передавать эмоции, обеспечивать внимание 

аудитории, изменяться в соответствии с ситуацией. Книга рассказывает о том, 

что надо делать для успешных публичных выступлений, о приемах которыми 

пользуются знаменитые ораторы. В книге также собраны упражнения для 

тренировки правильного дыхания, артикуляции, тембра голоса и его 

интонирования. В последней главе дается ценный для учителей совет: как 

снизить усталость, если приходится много говорить. 


