ИНСТРУКЦИЯ 
по технике безопасности при проведении
погрузочно-разгрузочных работ
1. При погрузке на тележки, грузовые автомобили рабочий предварительно должен убедиться в исправном состоянии их, особое внимание при этом обращая на надежность закрепления бортов. На неисправные тележки и автомобили погрузку не производить и поставить в известность мастера или бригадира.

2. Подкладывать камни, доски для остановки движущихся автомобилей или тележек, а также вкладывать между спицами колес поленья и другие предметы – запрещается.

3. После погрузки или разгрузки, необходимо закрыть на запоры борта автомобилей, очистить пути и проходы для них.

4. Запрещается грузить тележки и вагоны, автомобили сверх указанной для них грузоподъемности.

5. Укладывать на тележки, платформу и грузовые автомобили грузы рабочие должны:

а) следить, чтобы груз лежал вполне устойчиво и не мог упасть от случайных толчков в пути, а также - не выпирая бортов;

6. б) располагать груз таким образом, чтобы он не мог зацепить во время движения за колонны, стены.

7. Запрещается садиться на прицепные тележки и листы, на движущийся автомобиль, платформу, вагон, стоять на платформах, либо подножках платформ и автомобиля во время их движения, а также переходить с одной платформы на другую.

8. Погрузку и разгрузку из машин производить только тогда, когда она заторможена.

9. Разгрузку из машин пруткового или листового металла начинать сверху.

10. Погрузо-разгрузочные операции с катучими грузами (бочки, барабаны, кабели, круглый металл и т. д.) следует выполнять механизированным способом, либо при помощи наклонной плоскости или слег, с удерживанием грузов канатами с противоположной стороны. Во время разгрузки из вагона или автомобиля раскатывающихся грузов (бревен, круглого металла и т. п.) на разгрузочной площадке не должно быть людей. В месте разгрузки следует выставлять наблюдателя.
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