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Министерство спорта Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования  

«Национальный исследовательский Томский политехнический университет» 

 

Департамент по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области 

 

Управление физической культуры и спорта администрации Города Томска 

 

Областное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования (повышения квалификации) специалистов «Томский областной институт повышения квалификации и 

переподготовки работников образования»  

 

Уважаемый (ая) ______________________________________________ 

  

Приглашаем Вас принять участие в работе Всероссийской научно-практической 

конференции «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ: 

ПРОБЛЕМЫ, ПОИСКИ, РЕШЕНИЯ». 

 Конференция состоится 18 декабря 2015 года в Национальном исследовательском Томском 

политехническом университете (г. Томск, ул.Карпова, 4, спортивный корпус ТПУ). 

9
00

-10
00

 - Регистрация участников. 

10
00

-11
00

 – Открытие конференции, первое пленарное заседание. 

11
00

-11
30

 – Кофе-брейк. 

11
30

 – 14
00

 – Работа секций 

 

Контактная информация:  

634034, г. Томск, ул. А.Иванова, дом 4, корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, 

кабинет № 8.    

 тел. / факс (3822) 41-98-19, электронная почта: Elena4408@yandex.ru 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Зал заседаний КФВ (ул. Карпова, 4, спортивный корпус ТПУ)   

 18 декабря 2015 года, 10
00

 – 11
00 

Председатели: профессор Л.В. Капилевич, доцент А.В.Белоусов 

Приветствие участникам конференции: 

- директор ИСГТ ТПУ Д.В. Чайковский 

-и.о. зав. каф. спортивных дисциплин ИСГТ А.В. Белоусов  
 

1. Л.В. Капилевич, «ФИЗИОЛОГО-БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ФАЗЫ ОТТАЛКИВАНИЯ В ПРЫЖКАХ ДЛИНУ С МЕСТА У 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ». 

 

 

http://portal.tpu.ru/departments/kafedra/sd/staff
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА 
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №8)    

 18 декабря 2015 года, 11
30

 – 13
00 

1. Косовских С.А.  

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО СТАНДАРТА К СТРУКТУРЕ И 

СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

ОТ 2013 ГОДА 

2. Торопова Л.В., Декина О.В. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВСК «БАГРАМ» 

3. Бондаренко Е.В., Ревякин Ю.Т., Мулина И.М., Григорьева Н.С., Вишнякова М.В. 

МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

4. Зуборев А.В., Чекалина Б.О., Горбунова Н.В. 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПРИЧИН ПРЕКРАЩЕНИЯ СПОРТСМЕНАМИ ЗАНЯТИЙ 

ПЛАВАНИЕМ В ДЮСШ 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
Зал заседаний КФВ (ул. Карпова, 4, спортивный корпус ТПУ) 

 18 декабря 2015 года, 11
30

 – 14
00 

1. Сайфиев Р.Ф. 

ОБУЧЕНИЕ БОЕВОЙ СТОЙКЕ БОКСЕРА 

2. Корнеева В.А., Заяц Л.С., Шиловских К.В.  

ФОРМИРОВАНИЕ УСПЕШНОЙ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

3. Крикунова М.А., Коровянская А.Е., Юрьева В.Ф., Шиловских К.В., Кизилов И.А. 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ – ОШИБКИ И РЕШЕНИЯ 

4. Луговская М.В., Соловейченко Е.Г., Шиловских К.В.  

ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ 

ПРАВИЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ РАСПОРЯДКА ДНЯ 

5. Абрамова М.Э., Смолякова О.Г., Бурлакова Н.В., Аришин С.Н.  

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ШАХМАТАМИ НА УСПЕВАЕМОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ 

НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

6. Фарахов И.Р.  

СПЕЦИФИКА ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В КАДЕТСКИХ 

КОРПУСАХ НА ПРИМЕРЕ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

7. Гафарова Р.И., Хисамов Р.Р. 

ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЕТЕЙ ИПОДРОСТКОВ В 

УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ СРЕДЫ 

8. Севидова В.В., Ольховенко Л В.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ В ВАРИАТИВНОЙ И 

БАЗОВОЙ ЧАСТЯХ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

9. Храпова Е.С.  

ТРЕТИЙ ЧАС ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, КАК СПОСОБ ВОВЛЕЧЕНИЯ 

ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ В СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ 

10. Неляпина А.В., Репина Н.В., Колесник М.П.  

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

ШКОЛЬНИКА 

11. Жуков В.К., Монгуш Ч.А.  
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НАЦИОНАЛЬНАЯ СПОРТИВНАЯ БОРЬБА «ХУРЕШ», КАК СРЕДСТВО 

ФИЗИЧЕСКОГО И ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЁЖИ 

12. Коростелева Т.С. 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ВИДА СПОРТА «ЧЕРЛИДИНГ» В Г.ТОМСКЕОшибка! Закладка 

не определена. 

13. Жуков В.К., Монгуш Ч.А. 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ, ТУВИНСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЫ 

14. Брадик Г.М., Гуцу В.Ф.  

ПОТРЕБНОСТНО-ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОДХОД – ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ И ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩИЙ ФАКТОР 

15. Гончаренко А.И.  

РАЗВИТИЕ ИГРОВОГО МЫШЛЕНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

16. Самойлов В.В., Васюк Д.В.  

РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬУТРЫ В СТАРШИХ 

КЛАССАХ 

17. Сеенов Д.В., Быконя С.Г.  

CROSSFIT КАК НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНАЯ СИСТЕМА ТРЕНИРОВОК ДЛЯ 

ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

18. Люжанова О.А.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ ПО 

ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

19. Кречетов В.Ф. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

20. Чумаченко К.А.  

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В ПРЕПОДАВАНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

21. Прус Е.А., Екимова М.М. 

ПРИМЕНЕНИЕ ЙОГИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

22. Гумиров В.Е., Белоусов А.В.  

АНАЛИЗ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 15-17 ЛЕТ.  

23. Лавренова Е.С.  

МОТИВАЦИЯ ПОДРОСТКОВ К ЗАНЯТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА ОСНОВЕ 

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 3 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №2)    

 18 декабря 2015 года, 11
30

 – 14
00 

1. Будько А.А.  

ВВЕДЕНИЕ И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ ПО ФЕХТОВАНИЮ НА 

ШПАГАХ В ТПУ 

2. Смышляев К.А.  

СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА ВУЗА КАК РЕСУРС СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ 

АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ 
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3. Жуков В.К., Долгополов Д.Н 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ТЛЕТИЧЕСКИХ 

ВИДАХ СПОРТА 

4. Мерзлякова В.В., Быконя С.Г.  

СИЛОВОЕ ЖОНГЛИРОВАНИЕ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО ОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ-ГИРЕВИКОВ 

5. Еркинбеков А.Д., Джумашев М.И.  

СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА В ИНСТИТУТЕ ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ 

6. Минин Д.М., Смышляев А.В.  

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ ТПУ СРЕДСТВАМИ 

ФУТБОЛА 

7. Мусина С.З. 

ЗНАЧИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

8. Лунева Д.С., Иноземцева Е.С.  

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ МЕТАТЕЛЕЙ 

КОПЬЯ 

9. Маштакова М.Н., Коренева М.С., Кондратенко П.П.  

АДАПТАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СТУДЕНТОК  В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ 

АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

10. Богомолов Д.В., Риндевич А.П.  

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА В МОЛОДЕЖНОЙ 

СРЕДЕ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

11. Ушакова Е.В., Репина Н.В.  

СОВРЕМЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ 

12. Егоров Д.Е., Грачев А.С.  

К ВОПРОСУ О ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНОГО 

ПРОФИЛЯ В ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗАХ 

13. Чесноков А.В., Заревич А.И., Долгополов Д.В.  
ТЕХНОЛОГИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ ТОМСКОГО 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

14. Тарасова А.С., Наконечная Л.А., Чаплыгина Н.Ю., Шиловских К.В., изилов И.А.  

ПОДГОТОВКА ЧЕЛОВЕКА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

15. Приходько А.А., Шапошникова Е.В., Третьяков А.А.  

ИССЛЕДОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ В УЧЕБНОЕ 

ВРЕМЯ 

16. Бредихина Ю.П., Шевелева А.А.  

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ 

17. Жуков В.К., Долгополов Д.В.  

РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 

18. Якубовская И. А.  

АДАПТАЦИЯ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ ПОДРОСТКОВ К 

МЫШЕЧНЫМ НАГРУЗКАМ 

19. Шаминов К.С.  

МЕТОДОПРИЕМЫ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПОДВОДЯЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ  ДЛЯ 

ОБУЧЕНИЯ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ОСНОВНЫМ ЛЫЖНЫМ ХОДАМ 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД  

20. Макунина О. А.  
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ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ С РАЗЛИЧНОЙ СТРУКТУРОЙ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 

21. Ерыгина Н.С.  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТЕ 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 4 

ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ РОССИЙСКОГО И МИРОВОГО 

УРОВНЯ 
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №1) 

 18 декабря 2015 года, 11
30

 – 13
00 

1. Носков М.С., Нестерова М.В.  

РОСТО-ВЕСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ И УСПЕШНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЛОВЦОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

2. Разуванова А.В., Капилевич Л.В., Кошельская Е.В., Андреев В.И.  

ФИЗИОЛОГО-БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ФАЗЫ 

ОТТАЛКИВАНИЯ В ПРЫЖКАХ ДЛИНУ С МЕСТА У СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

3. Намыкина К.Д. 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ КУМИТЭ КАРАТИСТОВ 10-12 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

4. Горская И.Ю. 

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ С 

УЧЕТОМ ТИПА МЕЖПОЛУШАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

5. Субботина М.С., Репина Н.В., Ушакова Е.В.  

ПРОЯВЛЕНИЕ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

СПОРТСМЕНОВ 

6. Веселова Ю. Ю.  

ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТАРТОВОГО ПРЫЖКА В СКОРОСТНОМ 

ПЛАВАНИИ В ЛАСТАХ НА ДИСТАНЦИЯХ «SPRINT»  

7. Романенко В.Ф.  

ЗНАЧЕНИЕ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ  

8. Руцкой И.А., Федоров А.В., Вьюнков М.Ю., Руцкой М.И. 

РАЗВИТИЕ ТОЧНОСТИ УДАРОВ МЯЧА ПО ВОРОТАМ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 5 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №4)    

 18 декабря 2015 года, 11
30

 – 14
00 

1. Михалюк Е.Л., Малахова С.Н. 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

2. Бугаевский К.А. 

ОСОБЕННОСТИ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА И РЯДА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 

ЗНАЧЕНИЙ У СТУДЕНТОК СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

3. Прокопьева Д.В., Худякова Г.С. 

«ОМОЛОЖЕНИЕ» ОСТЕОХОНДРОЗА 
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4. Бугаевский К.А., Новиков П.С.  
АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА У 

СТУДЕНОК СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ С ПОНИЖЕННЫМИ И 

ПОВЫШЕННЫМИ ЗНАЧЕНИЯМИ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА 

5. Миронов А.А., Дьякова Е.Ю.  

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ 

ПОДВОДНОГО СПОРТА (ПЛАВАНИЯ В ЛАСТАХ)  

6. Буэль Ю.А., Лалаева Г.С.  

ОСОБЕННОСТИ БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ГОЛОВНОГО МОЗГА У 

ТРЕНИРУЮЩИХСЯ В СИЛОВЫХ ВИДАХ СПОРТА  

7. Рубанович В.Б., Юшкова Е.Ю. 

ВЛИЯНИЕ ТЕПЛОВЫХ ПРОЦЕДУР В ИНФРАКРАСНОЙ САУНЕ НА 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СТУДЕНТОК 

8. Кучкартаева А.Т., Давлетьярова К.В.  

ГЕННО-МОДИФИЦИРОВАННАЯ ПРОДУКЦИЯ: СКРЫТАЯ УГРОЗА 

СОВРЕМЕННОСТИ 

9. Карабут Р.В.  

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

10. Межибор И.Г., Захарова А.Н., Орлова А.А. 

ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ 

КРОВОТОК И КОГНИТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ У СПОРТСМЕНОВ ЦИКЛИЧЕСКИХ 

И СИЛОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

11. Ланская Е.В., Ланская О.В., Пухов А.М., Андриянова Е.Ю.  

ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ АКТИВНОСТИ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ БРОСКА ОДНОЙ РУКОЙ ОТ ГОЛОВЫ (СВЕРХУ) В БАСКЕТБОЛЕ 

12. Линдт Т.А.  

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У 

ХОККЕИСТОВ 11-21 ГОДА 

13. Верхорубов Д.Л.  

МИОПИЧЕСКИЙ АСТИГМАТИЗМ. ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ И МЕТОДЫ 

ЛЕЧЕНИЯ 

14. Коршунов С.Д.  

К ВОПРОСУ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У 

БОЛЬНЫХ С ДЦП 

15. Гаевая Ю. А., Баранова Е.А.  

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ СТАБИЛОГРАФИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ НА ФУНКЦИЮ 

РАВНОВЕСИЯ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 6 

ЛЕЧЕБНАЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №4)    

 18 декабря 2015 года, 14
00

 – 16
00 

1. Третьяков А.А., Третьякова С.С.  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ В ВОДЕ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ДЕВУШЕК 

2. Бредихина Ю.П., Шевелева А.А.  

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ 

3. Третьяков А.А., Третьякова С.С.  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ В ВОДЕ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ДЕВУШЕК 

4. Дрогомерецкий В.В., Агошков В.В.  
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ИССЛЕДОВАНИЕ ДОМИНИРУЮЩИХ ЧЕРТ ХАРАКТЕРА И ОПОРНОЙ ФУНКЦИИ 

СТУДЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

5. Китаева Е.С., Бредихина Ю.П.  

ЛЕЧЕБНАЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

6. Павлюк У.В., Бредихина Ю.П.  

САМОКОНТРОЛЬ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ. СУБЪЕКТИВНЫЕ 

ПОКАЗАТЕЛИ  

7. Рибицкий Ю.Ю.  

ПОДГОТОВКА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ 

8. Луговская М.В., Олейник А.А., Шиловских К.В.  

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ И ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

9. Бугаевская Н.А., Бугаевский К.А.  

ЗНАЧЕНИЯ РЯДА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У СТУДЕНТОК 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ С ПОВЫШЕННОЙ МАССОЙ ТЕЛА ПРИ 

ЗАНЯТИЯХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

10. Хрусталева Д.Д., Копиева Е.С., Шиловских К.В. 

ОПТИМАЛЬНОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СО СТАРШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ, ОТНЕСЕННЫМИ К СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 

11. Малькова Я.Ю.  

ПРОФИЛАКТИКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ГИПОДИНАМИИ 

12. Мочалова С.М., Бредихина Ю.П.  

ЗАКАЛИВАИЕ ВОДНЫМИ И ВОЗДУШНЫМИ ПРОЦЕДУРАМИ 

13. Жуман А.Б. 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 

14. Мильто Г.И., Русалева О.В., Абрамова М.Э.  

ОБУЧЕНИЕ ШАХМАТАМ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ СОВРЕМЕННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

15. Будько А.А., Михайлова Т.Р. 

АЭРОЙОГА, КАК ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ В РАМКАХ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ 

16. Петрова Н.А.  

ОЛИМПИЙСКИЙ РЕЗЕРВ  

17. Малеева Е.А.  

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗАНЯТИЙ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ У БОЛЬНЫХ МИОПИЕЙ 

18. Горская И.Ю., Пушкин А.С.  

ТРЕНИНГ ТЕХНИКИ СТАРТА В ВМХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРА 

«СТАРТОВЫЕ ВОРОТА»  

19. Безбородых К.В., Жданов В.Н., Репина Н.В.  

ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ ВУЗОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

20. Щербович Е.В.  

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ МИОПИИ 

21. Сливин А.А.  

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ 

22. Панченкова Т.А., Лунина Н.В., Калинина И.Н.  

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ЛИЦ 

С ГРЫЖЕЙ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА 

ПОЗВОНОЧНИКА 
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23. Баженова Я.Е., Бредихина Ю.П.  

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЗАГИБА ЖЕЛЧНОГО 

ПУЗЫРЯ 

24. Сечная Д.Ю.  

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГЛАЗ 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 7 

ПОДГОТОВКА И ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №1)    

 18 декабря 2015 года, 13
00

 – 14
30 

1. Цандыков В.Э. 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – ПУТЬ 

ВНЕДРЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПРОГРАММЫ «СПОРТИВНАЯ БОРЬБА В ШКОЛУ» 

2. Томилин К.Г. 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

3. Жуков В.К., Жукова Н.И.  

МЕНЕДЖМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ОСНОВЕ ОЦЕНКИ 

КАЧЕСТВА 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 8 

РЕКРЕАЦИЯ И ТУРИЗМ. 
(Учебный корпус №9 ТПУ, ауд. 130, кафедра спортивных дисциплин, каб. №2)    

 18 декабря 2015 года, 14
00

 – 16
00 

1. Тачкова Е.В., Карвунис Ю.А.  

КЛАССИФИКАЦИЯ И СПЕЦИФИКА  ДЕТСКИХ ПАЛАТОЧНЫХ ЛАГЕРЕЙ 

ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

2. Гузеева Е.К., Полыгалова С.И., Харченко С.И.  

ФОРМИРОВАНИЕ ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ 

ОРГАНИЗАЦИИ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО ЛЫЖНОГО ПЕРЕХОДА 

3. Негоденко Е.С., Карвунис Ю.А.  

АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ТЕНДЕНЦИЙ В РАЗВИТИИ ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА 

4. Шаламова А.С.  

СОСТОЯНИЕ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

РАЗВИТИЯ 

5. Ерастова Т. И.  

АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТУРИСТСКОГО ПРЕДПРИЯТИЯ НА ПРИМЕРЕ 

ГОСТИНИЦЫ «ASTIROOMS» ГОРОДА ТОМСКА 

6. Пупышева Ж.С.  

СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ МОЛОДЕЖНОГО ТУРИЗМА 

7. Котецкая М.О., Карвунис Ю.А.  

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РЕГИОНАЛЬНОГО ТУРИСТСКОГО РЫНКА НА 

ПРИМЕРЕ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

8. Гузеев А.Ю.  

ВЛИЯНИЕ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

ПОДРОСТКА 

9. Шулаков Д.В.  

СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ТУРИСТСКО-ЭКСКУРСИОННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

10. Шаврина А.В.  

СПЕЦИФИКА РЕКРЕАЦИОННЫХ ПРОГРАММ В ДЕТСКИХ ПАЛАТОЧНЫХ 

ЛАГЕРЯХ 


