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Что такое «Au-pair» ?

�Слово au pair (франц.) - «на равных»; «старший 
брат/сестра»

�Au-pair - взаимовыгодное соглашение между �Au-pair - взаимовыгодное соглашение между 
семьей, нуждающейся в помощи по хозяйству и 
молодым человеком, чаще девушкой, желающим 
в течение одного года  улучшить свои знания 
иностранного языка и познакомиться с 
обычаями и образом жизни страны не в качестве 
туриста, а изнутри, в семье.



Au-pair в Германии

�Длительность программы - от 6 месяцев до 1 
года

�Стоимость программы – Au-pair оплачивает 
визу в Германию (35 евро) и проезд к 
принимающей семье



�Требования к кандидатам:

v Возраст от 18 до 24 лет.

v Владение языком: базовый 
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v Владение языком: базовый 
немецкий. Кандидат обязан указать в анкете, 
где изучал немецкий язык, при обращении в 
посольство за визой собеседование на 
немецком.

v Желательны водительские права и опыт 
общения/работы с детьми. 



�Семья предоставляет:
v бесплатное проживание в отдельной комнате;
v питание совместно с семьей теми же 

продуктами;
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продуктами;
v карманные деньги – 260 евро в месяц;
v медицинская страховка;
v возможность посещать языковые курсы и 

культурные мероприятия;
v проезд на языковые курсы;
v отпуск (4 недели при условии пребывания в 

семье по программе в течении одного года).



�Время занятости – не более 30 часов в неделю, 
не менее одного выходного дня в неделю. Один 
раз в месяц – полноценные выходные (вечер 
пятницы – утро понедельника).
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пятницы – утро понедельника).

�Курсы немецкого языка: продолжительность 
посещения этих курсов Au-Pair определяют 
самостоятельно. За языковые курсы Au-Pair 
платят самостоятельно со своих карманных 
денег.



�Курсы немецкого языка:

v Платные курсы при университете

v Бесплатные курсы 
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v Бесплатные курсы 

# для иммигрантов



�Обязанности Au-Pair:

v выполнение лёгкой работы по дому, помощь в 
поддержании порядка в доме, уборке и стирке 
белья; 

v приготовление завтраков и простой пищи; 
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v приготовление завтраков и простой пищи; 

v опека младших детей т.е. присмотор за ними, 
сопровождение в детский сад, школу и на 
определённые мероприятия, прогулки и игры с 
ними; 

v присмотр за домом/квартирой, а также за 
домашними животными.



�Гарантии безопасности:

v Договор между Au-Pair и принимающей 
семьёй. Указываются права и обязанности как 
Au-Pair, так и принимающей семьи. 
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Au-Pair, так и принимающей семьи. 

v В случае конфликта можно поменять семью.



Как стать Au-Pair?

�Банк данных семей и Au-Pair (в интернете);

�Агентство 

v в Томскеv в Томске

v в Москве

v в Германии.



�Необходимые шаги:

v Регистрация на сайте немецкого агентства.

v Заполнение анкеты (Anmeldeformular).

Далее выслать фото с детьми.
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v Далее выслать фото с детьми.

v Написать Brief an die Gastfamilie. По-немецки.

v Выслать документы (копия заграничного 
паспорта, справка, подтверждающая знание 
немецкого языка, справка от врача о состоянии 
здоровья, копия водительских прав)



�http://www.aupair-netz.de/

�http://www.newworkcity.ru/

Как стать Au-Pair?

�http://www.web-aupair.net/ru

�http://realfun.tomsk.ru/


