
 

 
План работы 

куратора группы 5В61 Николаевой Валентины Ивановны 
кафедры ПГС и ПГУ на 2016/2017 учебный год 

 
Период выполнения Мероприятия 

Сентябрь 

Час куратора 1. Тренинг «Знакомство». 
Час куратора 2. Тренинг «Создание коллектива, норм, правил». 
Час куратора 3. Тренинг «Познай себя» (встреча с психологом по 
результатам тестирования). 
Вне учебные мероприятия:  
1. Торжественная встреча в МКЦ – 01.09.15. 
2. «День знаний» в БКЗ – 01.09.15. 
3. Посещение общежитий (конец сентября). 
4. «Праздник первокурсника». 
5. День открытых дверей в МКЦ. 

Октябрь 

Час куратора 4. Тренинг «Тайм-менеджмент». 
Час куратора 5. «Познай себя. Часть 1». 
Вне учебные мероприятия: 
1. Экскурсия по городу. 
2. «Праздник белых журавлей». 

Ноябрь 

Час куратора 6. Тренинг «Стресс-менеджмент». 
Час куратора 7. Мастер-класс «Резюме для студента» (Свободная тема). 
Мероприятия:  
1. "Посвящение в студенты ТПУ – 2016". 
2. Посещение Мастерской Леонтия Усова. 
3. Музей НКВД. 

Декабрь 

Час куратора 8. История кафедры. 
Час куратора 9. Тренинг «Сессия на «отлично»!». 
Мероприятия:  
1. Декада Энергетика. 
2. Посещение театра. 

Январь Контакты с родителями. 
Помощь отстающим студентам в ликвидации задолженностей. 

Февраль 

Час куратора 10. Успешный студент: какой он? (по итогам сессии). 
Мероприятия:  
1. Посещение общежитий кураторами. 
2. Томский областной художественный музей. 



Март 

Час куратора 11. Социометрия. Я в группе. Совместно с психологом. 
Час куратора 12. Вовлечение студентов в научную жизнь ТПУ. 
Мероприятия:  
1. Выставка «Склад ума». 
2. Экскурсия в лабораторию 019 «Творческий проект – технологии 
Николы Тесла». 

Апрель 

Час куратора 13. «Взаимоотношения полов. Моя семья» – с 
привлечением психолога. 
Мероприятия: 
1. Экскурсия в «Музей Физики ТПУ». 
2. Экскурсия в Сибирский ботанический сад. 

Май 

Час куратора 14 Экскурсия на профильное предприятие «Томская 
ГРЭС-2». 
Час куратора 15. (Свободная тема) Собеседование и работодатель. 
Мероприятия:  
1.Музей патологической анатомии СибГМУ. 
2.Митинг Победы в ВОВ. 

Июнь Помощь отстающим студентам в ликвидации задолженностей. 
Подведение итогов сессии. 

 


