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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Введение. Основные понятия
Деятельность и отдых человека проходят в непрерывном взаимодействии с окружающей  его средой. Место жительства, вид деятельности, условия отдыха определяют конкретную среду обитания.

Среда обитания - окружающая человека среда, обусловленная в данный момент совокупностью факторов (физических, химических, биологических, социальных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на деятельность человека, его здоровье и потомство.

В жизненном цикле человек и окружающая его среда обитания образуют постоянно действующую систему “человек - среда обитания”. Наиболее характерными являются подсистемы: “человек - природная среда”,  “человек - производственная среда”, “человек - бытовая среда ”. Взаимодействие со средой обитания может быть позитивным или негативным. Негативные воздействия в системе “человек – среда обитания” принято называть опасностями.
Опасность - негативное свойство живой и неживой материи, способное причинять ущерб самой материи: людям, природной среде, материальным ценностям. Различают опасности естественного и антропогенного происхождения. Источником естественных опасностей является природная среда (стихийные явления, климатические условия и т.д.). Антропогенные опасности обусловлены деятельностью человека и продуктами его труда.

  Потенциальная опасность является универсальным свойством процесса взаимодействия человека со средой обитания. Аксиома о потенциальной опасности предопределяет, что все действия человека и компоненты среды обитания, прежде всего технические средства и технологии, кроме позитивных свойств и результатов, обладают способностью генерировать опасные и вредные факторы. При этом любое новое позитивное действие или результат неизбежно сопровождается возникновением новых негативных факторов.

По характеру воздействия на человека все опасности подразделяются на вредные и опасные факторы.

Вредный фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию.

Опасный фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к травмам или летальному исходу. Четкой границы между опасным и вредным факторами  часто не существует. В зависимости от уровня и продолжительности воздействия вредный фактор может стать опасным. Все опасности, формируемые в процессе трудовой деятельности, разделяются на физические, химические, биологические, психофизиологические.

    К физическим факторам относят: электрический ток, движущиеся машины и механизмы, повышенное давление паров или газов в сосудах, недопустимые уровни шума, вибрации, инфразвука и ультразвука, недостаточную освещенность, электромагнитные поля, ионизирующие излучения и др.

   Химические факторы представляют собой вредные для организма человека вещества в различных состояниях.

    Биологические факторы - это воздействия различных микроорганизмов, а также растений и животных.

   Психофизиологические факторы – это физические перегрузки (статические и динамические) и нервно-психические (умственное перенапряжение, монотонность труда, эмоциональные перегрузки).

В современном мире к опасным и вредным факторам естественного происхождения (повышенные и пониженные температуры воздуха, атмосферные осадки, грозовые разряды и т.д.) прибавились и многочисленные опасные и вредные факторы антропогенного происхождения: шумы, вибрация, повышенные концентрации токсичных вредных веществ в воздухе, воде, почве, электромагнитные поля, ионизирующие излучения и др.

Результатом воздействия опасных и вредных факторов на человека и природную среду является неуклонный рост травматизма, числа и тяжести заболеваний, количества аварий и катастроф, увеличение материального ущерба. 

 Безопасность жизнеде-ятельности (БЖД) - это наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания. Защита человека от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности является основной целью безопасности жизнедеятельности.

         Состояние безопасности достигается при полном отсутствии воздействия опасностей или при условии, когда действующие опасности снижены до предельно – допустимых уровней воздействия.

Критериями безопасности являются предельно допустимые концентрации (ПДК), характеризующие безопасное содержание вредных веществ химической и биологической природы в окружающей среде, а также  предельно допустимые уровни (ПДУ) воздействия различных опасных  и вредных факторов физической природы (шум, вибрация, ультразвук и инфразвук, электромагнитные поля, ионизирующие излучения и т.д.).

Количественной характерис-тикой действия опасностей, формируемых конкретной деятельностью человека, является риск – вероятность реализации негативного воздействия в зоне пребывания человека:

R = Nчс/No < Rдоп,

  где R – риск, Nчс – число чрезвычайных событий в год, No – общее число событий в год, Rдоп  - допустимый риск.

Абсолютная безопасность (нулевой риск) либо технически недостижима, либо экономически нецелесообразна, так как стоимость разработки безопасной техники обычно превышает эффект от ее применения.

Уровень риска неблагоприятных последствий, обеспечивающих минимум сумы потерь и затрат, называется приемлемым. Приемлемый риск имеет вероятность реализации негативного воздействия  менее 10-6, неприемлемый - более 10-3. 

Предметом изучения в курсе БЖД являются: 

· объективные закономерности возникновения опасных и вредных факторов;

· анатомо-физиологические  способности человека переносить воздействие вредных и опасных факторов среды обитания в обычных и чрезвычайных ситуациях (ЧС);

· средства и методы формирования комфортных и безопасных условий жизнедеятельности и сохранения природной среды;

· правовые и организационные основы обеспечения жизнедеятельности.

Круг практических задач  БЖД включает  выбор принципов защиты, разработку и рациональное использование средств защиты человека и природной среды от негативного воздействия техногенных источников и стихийных явлений, а также средств, обеспечивающих комфортное состояние среды жизнедеятельности.

Безопасность жизнеде-ятельности – это комплексная дисциплина, изучающая вопросы  охраны окружающей среды, гражданской обороны (или БЖД в условиях ЧС) и охраны труда (или БЖД в условиях производства).

 Охрана труда определяется как система законодательных актов, социально – экономии-ческих, организационных, технических, гигиенических и лечебно – профилактических мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья и работоспособности в процессе труда. Охрана труда включает следующие разделы: 
1)производственная санитария,                                  2)техника безопасности, 
3)пожарная и взрывная безопасность, правовые и организационные вопросы.

Производственная санитария – это система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на работающих вредных производственных факторов.

Техника безопасности – система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих воздействие на работающих опасных производственных факторов.

Пожарная и взрывная безопасность – это система организационных мероприятий и технических средств, направленных на профилактику и ликвидацию пожаров и взрывов, ограничение их последствий.

1. УПРАВЛЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬЮ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Правовые и нормативно-технические основы

Правовую основу обеспечения безопасности и здоровья составляют Конституция РФ, законы и постановления, принятые представительными органами Российской Федерации и входящих в нее республик, а также подзаконные акты: указы президентов, постановления, принимаемые правительствами РФ и входящих в нее государственных образований, местными органами власти и специально уполномоченными на то органами. Среди последних можно назвать Минпромэнерго России, Министерство здравоохранения и социального развития России (Министерство труда и социального развития РФ) и т.д. На базе подзаконных актов разрабатываются различные положения, инструкции, правила, устанавливающие принципы организации работ по обеспечению безопасности и сохранению здоровья.     

 Основные правовые гарантии в части обеспечения производственной безопасности регламентирует законодательство о труде. Оно включает в себя ряд законов, основным из которых является:
· Трудовой кодекс. 
Правовые нормы по охране труда, содержащиеся в Трудовом кодексе и другом федеральном законодательстве, включают:

   -нормы, регулирующие управление охраной труда на предприятиях, в учреждениях и организациях всех форм соб​ственности;

-нормы и правила по технике безопасности и производст​венной санитарии;

-нормы, устанавливающие льготы и компенсации работни​кам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда;

-нормы об охране труда женщин, молодежи и лиц с пони​женной степенью трудоспособности;

-нормы, регулирующие деятельность органов надзора и контроля

Правовую основу охраны окружающей среды в стране и обеспечение необходимых условий труда составляет закон РСФСР “О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения”, в соответствии с которым введено санитарное законодательство, закон РСФСР “Об охране здоровья граждан”, закон РФ “О защите прав потребителей”. На обеспечение экологической безопасности направлен закон РФ “Об охране  природной среды”. Ряд законов направлен на охрану составных элементов биосферы: Водный кодекс РФ, Земельный кодекс РСФСР, законы РФ “О недрах”, “Об охране атмосферного воздуха”, “Об экологической экспертизе”.
Правовой основой организации работ в условиях чрезвычайных ситуаций являются законы РФ “О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, ”О пожарной безопасности”, “Об использовании атомной энергии”.

К нормативно – технической документации относятся следующие документы: 

· система стандартов безопасности труда (ССБТ) Госстандарта России; 

· гигиенические нормативы (ГН), санитарные нормы (СН) и санитарные правила и нормы (СанПиН) Минздравсоцразвития России; 

· система строительных норм и правил (СНиП) Федеральное  агенство по строительству и ЖКХ (Госстроя России);

· правила устройства и безопасной эксплуатации, правила безопасности (пожарной, радиационной, технической, электробезопасности и др.) (ПБ, ПТБ, ПУЭ) соответствующих федеральных надзоров России;

· система стандартов “Охрана природы”;

· общефедеральные нормативные документы (ОНД) Министерства природных ресурсов РФ;

· система стандартов “Безопасность в чрезвычайных ситуациях”.

      Система стандартов БТ — комплекс мер, направленных на обеспечение БТ.

Шифр этой системы в государственной системе стандартизации – 12
Структура Госта:
ГОСТ 12.(0-5).005-90 ССБТ

12-шифр системы БТ,
(0-5)-шифр подсистемы,

005-порядковый №,

90-год утверждения стандарта
0 - основополагающий стандарт;

1- перечень по группам опасных и вредных производственных факторов;

2 - требование безопасности к производственному оборудованию;

3 - требования безопасности, предъявляемые к техн. процессу;

4 - требования безопасности, предъявляемые к средствам индивидуальной защиты.

5- к зданиям и сооружениям.
Например, ГОСТ 12.2.032 – 78 относится к подсистеме, устанавливающий требования безопасности к производственному оборудованию и содержит эргономические требования к рабочему месту при выполнении работы сидя.
Система стандартов “Охрана природы” имеет шифр 17 в государственной системе стандартизации и состоит из десяти комплексов стандартов. Кодовое название комплекса:
 0 – организационно - методические стандарты, 
1 – гидросфера, 
2 – атмосфера, 
3 – биологические ресурсы, 
4 – почвы, 
5 – земли, 
6 – флора, 
7 – фауна, 
8 – ландшафты, 
9 – недра. 
Каждый комплекс стандартов, начиная с комплекса 1, включает в себя восемь групп стандартов: 
0 – основные положения, 
1 – термины, определения, классификация, 
2 – показатели качества природных сред, параметры выбросов и сбросов, 
3 – правила охраны природы и рационального использования природных ресурсов, 
4 – методы определения параметров состояния природных объектов и интенсивности хозяйственных воздействий, 
5 – требования к средствам контроля и измерений состояния окружающей природной среды, 
6 – требования к устройствам, аппаратам и сооружениям по защите окружающей среды от загрязнений, 
7 – прочие стандарты.

Обозначения стандартов в области охраны природы состоит из шифра системы, шифра комплекса, шифра группы, порядкового номера стандарта и года регистрации стандарта. Так, стандарт на предельно допустимый выброс СО, бензиновых двигателей автомобилей стоит в комплексе 2 (атмосфера), группе 2 (параметры выбросов) и имеет обозначение ГОСТ 17.2.2.03 – 87
.

Организация государственного управления охраной труда в Российской Федерации

Главная функция управления ОТ заключается в экспертизе условий труда (ПСМ РСФСР №557) и состоит из 5-и основных механизмов:

1. Экспертиза проектов строительства и реконструкции предприятий (ПП РФ №1008).

2. Для действующих предприятий экспертиза качества аттестации рабочих мест.

3. Регистрация коллективного договора в органе по труду.

4. Лицензирование любой деятельности.

5. Сертификация работ по охране труда (экономический механизм)
Система управления БТ на предприятии
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 Организация службы охраны труда и природы на предприятии

Директор несет основную ответственность за охрану труда и природы.

Организационными работами, связанными с обеспечением охраны труда и природы заним. гл. инженер.

Отдел охраны труда (подчиняется гл. инженеру) решает текущ. вопросы, связанные с обеспеченем безопасности труда.

Функции отдела охраны труда:

1. контрольная (соблюдение приказов)

2. обучающая

3. представители отдела выступают в качестве экспертов при разработке тех. решений

4. отчетность по вопросам травматизма и проф. заболеваниям.

Трехступенчатый контроль за охраной труда на предприятии

1 этап. Контроль на рабочем месте (за цехом контроль осуществляет мастер, за лабораторией - рук. группой). Ежедневный контроль.

2 этап. Уровень цеха, лаборатории (периодичность еженедельная).

3 этап. Уровень предприятия (один из цехов выборочно проверяется комиссией, в состав которой входят:

- гл. инженер;

- нач. отдела охраны труда;

- представитель мед. сан. части;

- гл. специалист (технолог или энергетик)

Обучение работающих безопасности труда

Система стандартов безопасности труда — ГОСТ 12.0.004-90 ССБТ

Виды инструктажа

1. Вводный — ознакомление с общими вопросами БТ, проводит инженер безопасности труда.

2. Первичный — ознакомление с конкретными видами безопасности труда на данном предприятии на данном раб. месте, проводит руководитель работ.

3. Повторный — повторить инф-цию первичного инструктажа, периодичностью 1 раз в полгода, проводит рук. работ.

4. Внеплановый — проводится рук. работ в том случае, когда имеют место изменения в техн. процессе при поступлении нового оборудования, после того как произошел несчастный случай и при перерывах в работе, превышающие установленные.

5. Целевой — при выполнении работ, не связанных с основной специальностью, проводит рук. работ.

 Надзор и контроль над соблюдением законодательства об охране труда
осуществляют специально уполномоченные органы и инспекции не зависящие в своей деятельности от администрации предприятия, а также профсоюзы и ведомства.
Надзор осуществляют государственные органы.

Контроль- общественные организации (профсоюзы).

Надзорными органами по охране труда являются:

•Высший надзор за исполнением законов по ОТ всеми министерствами и ведомствами-  Генеральная прокуратура РФ и ее органы на местах, Федеральная служба по труду и занятости (Рострудинспекция) при Министерстве здравоохранения и социального развития России;
• по производственной санитарии – Федеральная служба по надзору  в сфере прав потребителя и благополучия населения -         Роспотребнадзор (Госсанэпиднадзор России) при Министерстве здраво-охранения и социального развития России;
• по технике безопасности Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору – Гостехнадзор  (Госгортехнадзор России) проверяет правильность устройства и безопасной эксплуатации установок повышенной опасности, в т.ч. подъемно- транспортных машин, установок под давлением,  контролирует правильность устройства и  эксплуатации электрических и теплоиспользующих установок , контролирует источники ионизирующих излучений;

 • по пожарной профилактике – Госпожарнадзор при МЧС России
  Ведомственный контроль осуществляется министерствами и ведомствами в соответствии с подчиненностью.

Общественный контроль — ФНП в лице профсозных комитетов

Травматизм и профзаболевания

Травма — внешнее повреждение организма человека, которое произошло в результате действия опасного производственного фактора.

Профессиональное заболевание — заболевание, при котором происходит внутреннее изменение в организме человека в результате действия вредного производственного фактора.

Несчастные случаи (травмы) подразделяются:

легкие; средней тяжести; групповые; с инвалидным исходом; со смертельным исходом.

Профессиональные заболевания подразделяются:

· хронические;

· внезапные

Совокупность производственных травм называется травматизмом.

Отчетность по производственному травматизму:

I. Коэффициент тяжести травматизма (средняя продолжительность одной травмы)
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II. Коэффициент частоты травматизма (количествово травм, приходящихся на 1000 раб.)
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Учет и расследование несчастных случаев

Виды расследования:

a) Обычные (исп. для несчастных случаев с временной потерей нетрудоспособности)

b) Специальные (исп. для несчастных случаев со смертельным исходом)

Для обычного расследования в состав комиссии по расследованию причин несчастного случая входят:

· представители администрации где произошел несчастный случай;

· нач. отдела охраны труда (или инженер этого отдела);

· общественный инспектор по охране труда или другой представитель общественной организации)

В течение 24 часов с момента проишествия несчастного случая проводят расследование, причем результаты расследования заносятся в акт по форме Н-1 (4 экз.).

Акт направляется к гл. инженеру (в течение 3-х дней акт должен быть заверен).

1-ый экз. - на руки пострадавшему;

2-ой экз. - в подразделении, где произошел НС (хранится 45 лет);

3-ый экз. - в органы социального страхования
Администрация несет ответственность:

1. Дисциплинарную;

2. Материальную;

3. Административную;

4. Уголовную

Причины несчастных случаев:

- организационные (объективные);

- технические (субъективные).

Методы исследования причин травматизма

Объект исследования:

человек; производственная обстановка; технологические процессы; оборудование

1. Монографический (изучение одного из объектов причин травматизма);

2. Статистический (КТ,КС);

3. Топографический (нанести опасные раб. места на план цеха и оценить обстановку);

4. Экономический (анализ затрат на травматизм по б/л);

5. Комбинированный (системный).

Производственное освещение

Вся информация подается через зрительный анализатор. Вред. воздействие на глаза человека оказывают следующие опасные и вред. производственные факторы:

1. Недостаточное освещение раб. зоны;

2. Отсутствие/недостаток естественного света;

3. Повышенная яркость;

4. Перенапряжение анализаторов (в т.ч. зрительных)

По данным ВОЗ на зрение влияет

· УФИ; яркий видимый свет;

· мерцание; 

· блики и отраженный свет

Физиологические характеристики зрения

1. острота зрения;

2. устойчивость ясного видения (различие предметов в течение длительного времени);

3. контрасная чувствительность (разные по яркости);

4. скорость зрительного восприятия (временной фактор);

5. адаптация зрения;

6. аккомодация (различие предметов при изменении расстояния)

Свето-технические величины

Это понятие связано с той или иной осветительной установкой


[image: image4.wmf]S=1м

2

R=1м

w


1. Световой поток
F, [лм] - люмен

2. Сила света
J, [кд] - кандела


J = F/(
3. Освещенность
E, [лк] - люкс


E = F/S

4. Яркость
L, [кд/м2]


L = J/S

5. Контраст К
К = (L0 - LФ)/L0
Контраст бывает: - большой (К>0,5); - средний (К = 0,2 - 0,5); - малый (К<0,2).

6. Фон — поверхность, которая прилегает к объекту различения.

Наименьший размер объекта различения с фоном.

7. Коэффициент отражения (
( = FПАД/FОТР
В зависимости от коэф. отражения фон бывает: 

- светлый ( = 0,2 - 0,4; - темный ( < 0,2.

Естественное освещение

При естественном освещении к-либо точки горизонтальной плоскости, за основу при нормировании принимается манимально допустимая величина коэффициента естественной освещенности.

Коэф. ест. освещ. (КЕО) = Е = EВН/ЕСН(100%, где

EВН - освещенность к-либо точки горизонтальной пов-ти, находящейся внутри помещения [лк];

ЕСН - освещенность к-либо точки, находящейся снаружи помещения на расстоянии 1 м от здания [лк];

_883158248.unknown

_1107900663.doc


Управляющее воздействие







Управляемая система (объект управления)







Нормативно-техническая документация







Управляющая система (субъект управления)







Среда обитания







Человек







Последствия







Вх.



сигн.







Отчетная документация



(мин-во)







Вых.



сигн.












_883168399.doc
�



S=1м2







R=1м







(
















_883158247.unknown

