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Цели и задачи

За ближайшие 2 часа вы узнаете:

✓ как контролировать собственные расходы

✓ как обеспечить финансовую стабильность своей 
семьи
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Определите свое отношение к управлению деньгами

➢ 15 утверждений

➢ Отметьте, насколько на вас 
похожи следующие:

А - Совсем не про меня
Б - В самой малой степени про 
меня
В - Нейтрально
Г - Очень на меня похоже
Д - В точности про меня!
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Подсчитайте результат
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Подсчитайте результат
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Пример

Ярослава, 28 лет, 
домохозяйка, 
Зеленоград
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50 000 – доход

27 000 – учтенные 
расходы

50 000 – 27 000 = 23 000
46% от общего дохода 
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Контроль денежных потоков

Учет доходов
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Контроль денежных потоков

Учет расходов
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Способы ведения учета

При выборе программы 
обратите внимание:

✓ Простой и удобный интерфейс, упрощающий ввод данных и 
работу с системой

✓ Гибкая система отчетов

✓ Возможность составления бюджета на разные сроки и сравнения 
плана и факта

✓ Поддержка разных валют

✓ Учет вложения на депозиты и инвестиции и расчет доходности

✓ Наличие кредитного калькулятора
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Доходы, расходы, сбережения

-

Тема презентации 26
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Принципы составления бюджета

Bougette
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Пример
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Роман, 27 лет, 
менеджер по 
продажам, 
Нижневартовск
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Пример
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Пример
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Осознанные финансовые решения
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Осознанные финансовые решения
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Осознанные финансовые решения
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Осознанные финансовые решения

3 шага к осознанным финансовым
решениям:

➢ Определить максимально четкую цель

➢ Рассмотреть собственные возможности и наметить различные 
альтернативные пути достижения цели

➢ Выбрать лучший вариант действий
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Влияние рекламы

Тема презентации 35
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Оптимизация доходов и расходов

➢ Прибавка к зарплате

➢ Подработка

➢ Реализация ненужного

➢ Открытие дела
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Увеличение доходов
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Оптимизация доходов и расходов

➢ Квартплата

➢ Транспорт

➢ Интернет и мобильная связь

➢ Питание

➢ Одежда, обувь, аксессуары

➢ Налоги

➢ Отдых, развлечения

➢ Книги, журналы
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Сокращение расходов
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Примеры
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Елена, 35 лет,
учитель 
биологии и 
многодетная 
мама, Воронеж

➢ Не допускаем неоправданных трат

➢ Вредные привычки — это черная 
дыра

➢ Используем все льготы и субсидии

➢ Ходим на самые ранние сеансы в 
кино

➢ Не оплачиваем чужой труд и 
упаковку 

➢ Выясняем и записываем 
допустимые заменители и аналоги 
лекарств
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Примеры

• Татьяна, 
логопед, 
Брянск
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➢ Еда. Закупаемся только на рынке и сразу 
на неделю вперед. Никаких продуктов в 
упаковках, все на развес.

➢ Аппаратура, бытовая техника. Навороты 
в бытовой технике не для нас.

➢ Не искушайте себя тем, от чего трудно 
отказаться. 
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Примеры
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Роман, 27 лет, 
менеджер по 
продажам, 
Нижневартовск

➢ Выбрать магазины с минимальной 
накруткой

➢ Договориться о совместных 
закупках на оптовых базах.

➢ Выяснить контактные данные 
оптовых компаний.

➢ Договориться с ними о доставке 
продуктов питания.

➢ Посещать магазины с заранее 
подготовленным списком покупок.
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Выводы
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✓Организация собственной домашней бухгалтерии

✓ Тренировка навыка принятия осознанных 
финансовых решений

✓ Ежедневные действия, увеличивающие доходы и 
уменьшающие расходы
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


