1. С каким настроением Вы смотрите в будущее? (выберите один вариант)

1. С надеждой и оптимизмом

2. Спокойно, но без особых надежд

3. С тревогой и неуверенностью

4. Со страхом и отчаянием

5. Затрудняюсь ответить
2. Какие проблемы, сегодня наиболее тревожат Вас? (выберите не более четырех вариантов)

1. Качество образования 

2. Работа транспорта

3. Пьянство и наркомания

4. Проблемы российской экономики

5. Благоустройство города (поселка и др.)

6. Произвол и коррупция властей

7. Медицинское обслуживание

8. Качество жилищно-коммунальных услуг

9. Политическая обстановка за рубежом

10.  Другое (напишите)______________________

13. Как Вы оцениваете Ваше здоровье в сравнении со здоровьем Ваших сверстников? (выберите один вариант)
1. Очень хорошее

2. Хорошее

3. Среднее (не хорошее, но и не плохое)
4. Плохое

5. Очень плохое

6. Затрудняюсь ответить

14. Обращались ли Вы и как часто за медицинской помощью за последние 12 месяцев? (вызов на дом, обращение в медицинское учреждение)
1. Раз в неделю или чаще

2. Один-два раза в месяц

3. Один-два раза в полгода 

4. Один раз за год

5. Не обращались 

15. Удовлетворены ли Вы качеством работы медицинских учреждений? (ответ дайте по каждой строке)

	
	Да, полностью 
	Скорее да, чем нет
	Скорее нет, чем да
	Нет, полностью не удовлетворен
	Затрудняюсь ответить

	1. Возможность бесплатных стоматологических услуг
	
	
	
	
	

	2. Квалификация врачей
	
	
	
	
	

	3.Качество медпомощи
	
	
	
	
	

	4. Доступность расположения медучреждения
	
	
	
	
	

	5. Стоимость платных услуг
	
	
	
	
	


16. Есть ли у Вас какие-нибудь хронические заболевания? (дайте ответ по каждой строке)
	Хронические заболевания
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	1. Сердечно-сосудистые
	
	
	

	2. Бронхо-легочные
	
	
	

	3. Желудочно-кишечного тракта
	
	
	

	4. Эндокринологические
	
	
	

	5. Опорно-двигательной системы
	
	
	

	6. Невралгические (в том числе слух, зрение)
	
	
	

	7. Урологические (гинекологические)
	
	
	


17. По Вашему мнению, что в большей степени повлияло на состояние Вашего здоровья? (выберите не более двух вариантов)
1. Курение (употребление алкоголя)
2. Напряженная (тяжелая) работа
3. Наследственность

4. Плохое питание

5. Несвоевременное обращение к врачам

6. Плохая экология (питьевая вода, воздух и пр.)

7. Затрудняюсь ответить

25. Если Вы плохо себя чувствуете (больны), кто за Вами ухаживает?
1. Родственники

2. Друзья, соседи

3. Представители органов социальной защиты

4. Иные лица (напишите, кто)__________________________________________

5. Нет, никто не помогает

27. Как Вы считаете, помогает ли Вам государство в решении тех или иных вопросов?

 (ответ дайте по каждой строке)
	Виды проблем
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	1.Материальные
	
	
	

	2. Жилищные
	
	
	

	3. Проблемы со здоровьем
	
	
	

	4. Культурно-бытовые
	
	
	

	5. Психологические
	
	
	

	6. Иные (укажите ниже)
	
	
	


Напишите, пожалуйста, какие именно ______________________________________________
33. Приходится ли Вам экономить и как часто? (ответ дайте по каждой строке)

	Услуги и пр.
	Постоянно 
	Время от времени
	Никогда

	1. На питании
	
	
	

	2. На покупке одежды, обуви и т.п.
	
	
	

	3.На коммунальных расходах
	
	
	

	4.На отдыхе (занятиях спортом, культурных развлечениях, путешествиях и пр.)
	
	
	

	5.На лечении
	
	
	


41. Кому из местных органов власти Вы доверяете в большей степени? (выберите не более двух вариантов)

1. Депутатам городской (областной) Думы

2.Госслужащим местной администрации (города, района)

3. Мэру, главе города (района)

4. Губернатору Томской области

5. Затрудняюсь ответить

6. Никому

42. Доверяете ли Вы перечисленным ниже государственным структурам и организациям?

(ответ дайте по каждой строке)

	Структуры и организации
	Да, доверяю полностью
	Скорее да, чем нет
	Скорее нет, чем да
	Нет, совсем не доверяю
	Затрудняюсь ответить

	1.Президент
	
	
	
	
	

	2.Государственная Дума
	
	
	
	
	

	3.Правовая система (суды и пр.)
	
	
	
	
	

	4. Правительство (министерства)
	
	
	
	
	

	5. Местные (муниципальные) власти
	
	
	
	
	

	6. Полиция (силовые структуры)
	
	
	
	
	

	7. Армия
	
	
	
	
	

	8. Средства массовой информации (ТВ, газеты, радио и пр.)
	
	
	
	
	


	9. Молодежные общественные организации (волонтерские движения)
	
	
	
	
	


43. Как Вы считаете, на что в первую очередь необходимо расходовать государственные деньги? (выберите не более трех вариантов)
1.На развитие промышленности 

2. Образование

3. Культуру

4. Спорт

5. Здравоохранение

6. На пенсионное обеспечение

7. На развитие сельского хозяйства

8. Другое (напишите)_____________________________________________
44. На Ваш взгляд, каким группам населения власть должна уделять наибольшее внимание? (выберите не более двух вариантов)

1. Молодежи

2. Безработным

3. Пенсионерам

4. Инвалидам

5. Предпринимателям

6. Другое ____________________________________________________
46. Слышали ли Вы что-либо о негосударственных организациях, помогающих пожилым людям?
1. Да

2. Нет

     Если «ДА», то получали ли Вы от них помощь и в каком виде? (напишите, пожалуйста)
48. Как чаще всего Вы проводите свое свободное время? (выберите не более двух вариантов)
1. Читаю книги (газеты, журналы)

2. Смотрю телевизор (сериалы и т.д.)

3. Хожу в кино, театр (концерты, музеи)

4. Общаюсь с друзьями (родственниками)

5. Занимаюсь спортом

6. «Сижу» в Интернете

7. У меня нет свободного времени

8. Другое _______________________________________

50. Какие потребности Вы хотели бы удовлетворить в первую очередь в ближайшее время? (выберите не более двух вариантов)

1. Отдохнуть, повидаться с друзьями, родными и пр.

2. Найти подработку (временную работу)

3. Научиться чему-то новому (пользоваться Интернетом и пр.)

4. Полечиться и пр.

5. Привести в порядок жилье (приобрести новое, сделать ремонт и пр.)

6. Другое (напишите) _________________________________ 

55. Осуществляете ли Вы и как часто уход (помощь) за Вашими близкими или знакомыми? (дайте ответ по каждой строке)

	Формы помощи
	Каждый день
	Один-два раза в неделю
	Один-два раза в месяц
	Один-два раза в полгода
	Один-два раза в год
	Никогда

	1. За детьми (внуками)
	
	
	
	
	
	

	2. Соседями (знакомыми)
	
	
	
	
	
	

	3. Дальними родственниками
	
	
	
	
	
	

	4. За незнакомыми пожилыми людьми
	
	
	
	
	
	


56. Как часто Вы общаетесь с родными (знакомыми, друзьями)? (дайте ответ по каждой строке)

	Формы общения
	Каждый день
	Несколько раз в неделю
	Раз в неде-лю
	Неско-лько раз в месяц
	Раз в месяц
	Меньше, чем раз в месяц
	Никог-да

	1. Личные встречи
	
	
	
	
	
	
	

	2. Общение по телефону
	
	
	
	
	
	
	

	3. Общение в социальных сетях (посредством Интернета)
	
	
	
	
	
	
	

	4. Общение в клубах по интересам (группах здоровья и пр.)
	
	
	
	
	
	
	


57. Как Вы оцениваете в целом условия Вашей жизни за последние два-три года?

1. Значительно улучшились

2. Стали лучше, но ненамного

3. Ничего не изменилось

4. Кое-что стало хуже

5. Значительно ухудшились

6. Затрудняюсь ответить
58. Какие чувства и как часто Вы испытываете в последнее время (в течение 6–12 месяцев)? (дайте ответ по каждой строке)
	
	Постоянно 
	Время от времени
	Практически никогда
	Затрудняюсь ответить

	1. Одиночество
	
	
	
	

	2. Тревога
	
	
	
	

	3. Счастье (радость), оптимизм
	
	
	
	

	4. Спокойствие 
	
	
	
	

	5. Уныние, пессимизм 
	
	
	
	


59. Что из нижеперечисленного для Вас сейчас является наиболее важным? (выберите не более четырех вариантов)
1. Интересная работа 
2. Хорошее жилье

3. Общение (встречи с друзьями и пр.)

4. Хорошее здоровье

5. Благополучие родных и близких людей

6. Активная жизненная позиция (помощь другим людям и пр.)
7. Забота государства о пожилых людях

8. Материальный достаток 
9.Другое ______________________________________
65. Насколько Вы довольны следующими сторонами Вашей жизни?(дайте ответ по каждой строке)
	Стороны жизни
	Да, полностью доволен
	Скорее да, чем нет
	Скорее да, чем нет
	Нет, полностью не доволен
	Затрудняюсь ответить

	1. Жилищными условиями
	
	
	
	
	

	2. Отношениями с близкими (детьми и т.д.)
	
	
	
	
	

	3.Здоровьем 
	
	
	
	
	

	4.Отношениями с друзьями
	
	
	
	
	

	5. Материальным достатком (размером пенсии, доходов, наличием имущества и др.)
	
	
	
	
	

	6. Качеством питания
	
	
	
	
	

	7. Наличием работы (подработок) 
	
	
	
	
	

	8. Досугом
	
	
	
	
	

	9. В целом своей жизнью
	
	
	
	
	


А теперь немного о Вас
66. Укажите, пожалуйста, Ваш пол:

1. Мужской

2. Женский
67. Ваш возраст?
1. Менее 55 лет

2. 55-59 лет

3. 60-64 лет
4. 65-69 лет
5. 70-74 лет
6. 75 лет и более
68. Какое у Вас образование?

1. Неполное среднее
2. Среднее (школа)
3. Среднее специальное (техникум)
4. Незаконченное высшее
5. Высшее

6. Имею ученую степень
70. Если бы у Вас было достаточно денежных средств, работали бы Вы?

1. Да 

2. Нет

3. Затрудняюсь ответить

71. Работаете ли Вы в настоящий момент?
1. Да
2. Нет

Если «ДА», то, прежде всего, почему? (выберите не более двух вариантов)

1. Из-за денег

2. Не хватает общения с людьми

3. Желаю помогать людям
4. Хочется чего-то нового
5. По привычке

6. Другое (напишите, пожалуйста) __________________________________________________

72. Если Вы работаете, каков вид Вашей занятости?
1. Полный рабочий день на постоянной основе

2. Полный рабочий день, но временно

3. Неполный рабочий день

4. Сезонная занятость только на определенный период (сбор ягод, грибов и пр.)

74. Сколько в среднем составляет доход Вашей семьи на одного члена в месяц? (сложите все доходы Вашей семьи и поделите на количество ее членов)
1. Ниже 6-ти тыс.руб.

2. От 6 до 12 тыс. руб.

3. От 13 до 18 тыс. руб.

4. От 19 до 25 тыс. руб.

5. Более 26-ти тыс. руб.

6. Затрудняюсь ответить
75. Как бы Вы оценили свое материальное положение? (выберите один вариант)
1. Могу покупать все, что захочется
2. Могу покупать многое, но крупные приобретения не доступны
3. Могу покупать новую одежду и обувь
4. Все деньги уходят на питание
5. Денег не хватает даже на питание
76. Каково Ваше семейное положение?

1. Состою в зарегистрированном браке

2. Состою в незарегистрированном браке

3. Разведены или живете отдельно от супруга/супруги
4. Вдова (вдовец)

5. Никогда не состояли в браке и не живете с партнером/партнершей
78. Где Вы проживаете?
1. Томск

2. Город (районный центр) области

3. Поселок (село)
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