
Зачетная работа выполняется в виде эссе 

«Стал ли я более предприимчивым?» 

1. Что для меня предприимчивость? Какие люди являются для меня 

примером предприимчивости?  

2. Кто я? Какие роли я играю? Как я хочу измениться? (пример/ы)  

3. Колесо баланса  моей  жизни.  

4. Моя цель на основе колеса баланса и изученных инструментов 

постановки цели. Дерево целей. 

5. Какими ресурсами я обладаю для реализации этой цели? Каких 

ресурсов мне не хватает? Как я могу их восполнить? Что мне мешает 

пополнять эти ресурсы?   

6. Умею ли я проявлять зрительную, слуховую и ценностную 

восприимчивость?  

7. Как я проявляю гибкость характера и мышления?  

8. Выводы. Что я получил от данного курса?  


