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Практика 2. 

Народы России: 

культура, традиции, 

религия
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● Культура народов России одна из самых многообразных в мире. 

● На ее территории проживает более 190 народов, каждый из 

которых по отдельности обладает своей неповторимой культурой, 

и чем больше численность, тем заметнее вклад этого народа в 

культуру целой страны.

● Культурная сложность России является ее изначальной 

особенностью. 

● В процессе становления и развития российской 

государственности определялись формы взаимодействия между 

государством и отдельными народами, происходило взаимное 

обогащение культур разных этнических групп.



● Сегодня Россия продолжает 

оставаться сложным сообществом, 

состоящим из различных народов и 

культурных групп. 

● В таком сложном сообществе для 

успешного регулирования отношений 

между представителями разных 

культурных групп необходимо знать 

каковы традиции этих народов и какую 

роль они играют в повседневной 

жизни.

● Мы познакомимся ближе с 

особенностями быта, культурной 

жизни и религиозными различиями 

некоторых народов нашей страны.



Разминка: Угадайте название народа!

1. У этого народа есть своя 

республика, столицей которой 

является г. Чебоксары. 

Основные промыслы и ремесла 

этого народа: земледелие, 

обработка шерсти, изготовление 

шерстяных изделий, 

бортничество, рыболовство, 

охота. 

Ответ: чуваши



Разминка: Угадайте название народа!

2. Этот ираноязычный народ живет на 

Кавказе. 

Являются потомками алан, одной из 

кавказских групп, ассимилированных 

носителями иранских языков. 

Они также живут в разных районах 

России, а также в Грузии, Турции и 

других странах.

Знамениты своими пирогами )

Ответ: осетины



Разминка: Угадайте название народа!

3. Это тюркский народ.

Это второй самый 

распространённый этнос РФ после 

русских. 

В основном исповедуют ислам 

(мусульмане-сунниты)

В России их проживает примерно 

5.5. млн человек

Ответ: татары



Задание 1. Дома и жилища

● Когда мы говорим об этнокультурном многообразии 

населения страны, то подразумеваем локальные и 

территориальные особенности населения, 

базирующиеся на трех культурных основаниях: 

особенностях хозяйственного уклада и связанных с 

ним традиций, языковых отличиях, а также религии. 

● Начнем с хозяйственного уклада.



Разбейтесь на 4 группы 

● Загадайте народ, проживающий 

на территории РФ 

● Составьте описание жилища, 

характерное для этого народа

● Прочитайте вашу загадку 

остальным группам

● Определите, о каком народе идет 

речь



Например:

● Традиционным жилищем 

этого народа считают избу, 

построенную из бревен, с 

двухскатной крышей. 

● Вход представлял собой 

крыльцо, в доме строили 

печь и погреб. 

Ответ: русские



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Аил

Алтайцы и 

киргизы



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Балаган –

зимнее жилище

Якуты



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Вардо (цыганская 

кибитка)

Цыгане



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Иглу

Эскимосы



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Ингушские 

башни

Ингуши



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Кава

Орочи 

(Хабаровский 

край)



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Курень

Казаки



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Сакля

Кавказцы 

(крестьяне)



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Татарский дом

Татары



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Хата

Украинцы



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Ураса (летнее 

жилище)

Якуты



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Чум

Ненцы



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Юрта

Тувинцы



Задание 2. Дома и жилища

● Угадайте название жилища по фото, чьим жилищем оно является?

Яранга

Чукчи



Задание 3. Национальная одежда и кухня

● Важной отличительной чертой народностей является 

национальная одежда и национальная кухня.

● Сопоставьте название элементов одежды народов РФ и их 

изображения. 

Вопросы для обсуждения: 

● Как природная зона проживания отразилась на национальном 

костюме? 

● Из каких материалов сделаны одежда, обувь, головной убор? 

● Как вы думаете, чем можно объяснить выбор материалов для 

костюма? 



Задание 4. Установите соответствие 

1. Азу 

2. Кулебяка 

3. Борщ 

4. Драники

5. Хаш

6. Лагман

7. Хинкали

8. Штрудель

9. Форшмак  

10.Буузы

11.Жижиг-галнаш

А. армяне

Б. белорусы

В. буряты

Г. грузины

Д. русские

Е. евреи

Ж. украинцы

З. узбеки

И. чеченцы 

К. татары

Л. немцы



Проверьте себя!

Ответы:
1. Азу – К. татары

2. Кулебяка – Д. русские

3. Борщ – Ж. украинцы

4. Драники – Б. белорусы

5. Хаш – А. армяне

6. Лагман – З. узбеки

7. Хинкали – Г. грузины 

8. Штрудель – Л. немцы

9. Форшмак – Е. евреи 

10. Буузы – В. буряты 

11. Жижиг-галнаш – И. чеченцы



Задание 5. Национальные традиции
● Представители различных народов реагируют на одни и те же события.

● Задача – найти объяснение поведению героев, основываясь на знании традиций их 

народа.

Ситуация 1. В холле Московского университета в ожидании лифта стоят 

русская девушка Светлана и осетин Асламбек. Приходит лифт, и в 

открывшиеся двери одновременно пытаются войти и девушка, и юноша. Они 

сталкиваются, Светлана все же проходит вперед, а Асламбек, уверенный, что 

почетное право первым проходить в двери принадлежит мужчине, остается в 

недоумении. 

Как бы вы объяснили Асламбеку поведение Светланы?

1. Ингушские мужчины очень вспыльчивы и при решении межличностных конфликтов 

проявляют излишнюю эмоциональность. 

2. Мужчины пришли к Александру Дмитриевичу в нетрезвом состоянии. 

3. Мужчины посчитали, что своим поступком Александр Дмитриевич оскорбил Ису. 

4. Мужчины хотели таким образом «выжить» учителя из села. 



Задание 5. Национальные традиции
Ситуация 2. Семья Асановых переехала из Ингушетии в Ставропольский край и

Асият продолжила свое обучение в 9-м классе местной школы. Директор школы, 

Александр Иванович, всегда внимательный к новичкам, встретив Асият утром 

первого сентября в вестибюле школы, подошел к ней, обнял за плечи и, заглянув 

в глаза, поинтересовался, как она привыкает к новым условиям. Но Асият 

отшатнулась от директора и, потупив глаза, встала несколько поодаль. Директор 

был удивлен реакцией девочки. 

Как бы вы объяснили Александру Ивановичу такое поведение Асият:

1. Асият - застенчивая девушка и побаивается директора. 

2. Асият всегда подобным образом ведет себя с мужчинами. 

3. Асият испугалась, что одноклассники, увидев такое дружеское расположение к ней 

директора, посчитают ее «подлизой». 

4. У Асият были ярко накрашены глаза, и она не хотела, чтобы директор это заметил. 



Задание 5. Национальные традиции

Ситуация 3. На воскресный обед родители Кати Назаровой пригласили своих новых 

соседей, Патимат и Зелимхана, приехавших из Дагестана. Зная, что мусульмане не едят 

свинину, мама Кати, Татьяна Сергеевна, свое коронное блюдо - пельмени - приготовила из 

говядины и телятины. Гости с удовольствием ели рыбные и овощные салаты, но к 

пельменям отнеслись крайне подозрительно. Они разрезали по пельменю, долго их 

нюхали, рассматривали и расспрашивали, откуда это мясо. Хозяева не могли понять 

странного поведения гостей и очень обиделись.

Как можно объяснить поведение Патимат и Зелимхана? Выберите один из вариантов 

ответа:

1. Патимат и Зелимхан - вегетарианцы.

2. У семейной пары из Дагестана - болезнь желудка, требующая соблюдения строгой диеты.

3. Гости привыкли к изысканным национальным блюдам, и стряпня Татьяны Сергеевны им не 

понравилась.

4. Патимат и Зелимхан не едят не только свинину, но и некоторые другие виды мяса.



Задание 5. Национальные традиции

Ситуация 4. Андрей гостил у своего друга Амина в Кабардино-Балкарии. За обедом, на 

который собрались родственники и соседи, Андрей рассказывал о своих путешествиях по 

Кавказу и хотел дополнить свой рассказ показом фотографий. Он на пару минут вышел из 

комнаты, чтобы принести их, а когда вернулся, заметил, что отношение присутствующих к 

нему изменилось. Андрей почувствовал, что чем-то обидел или огорчил хозяев и их гостей, 

но не мог понять, чем именно.

Как бы вы объяснили Андрею, в чем его ошибка?

1. Неприлично покидать стол во время обеда.

2. Хозяева обиделись, решив, что Андрей отвлекается от трапезы, так как ему не нравится 

угощение.

3. Кабардинцы сочли, что Андрей путешествует по Кавказу по заданию спецслужб и 

документирует свою поездку фотографиями.

4. Хозяевам не понравилось, что посторонний-человек без их сопровождения 

перемещается по дому.



Задание 5. Национальные традиции

Ситуация 5. На праздновании дня рождения Андрея собрались все его друзья. 

Последними, когда компания уже сидела за столом, пришли школьная подруга Андрея 

Катя и Руслан, недавно приехавший в Москву из Ингушетии. Руслана посадили рядом с 

Катей на свободные места в конце стола. После этого Руслан, недовольный местом, 

которое ему досталось за столом, хмурился весь вечер, хотя хозяева, как ни в чем не 

бывало, общались с ним и всячески развлекали. В следующий раз Руслан отказался идти в 

гости в компанию Андрея.

Как бы вы объяснили Руслану, почему его посадили за праздничным столом на столь 

непочетное место? 

1. Место в конце стола считается у русских особо почетным. 

2. Русские очень пунктуальны и в конце стола сажают припозднившихся гостей в наказание 

за опоздание. 

3. Его хотели обидеть, посадив за столом рядом с девушкой. 

4. В этой компании не имеет значения место гостя за столом.



Задание 6. Религия и обряды

Ответьте на вопросы:

● Какие религии представлены на территории России?

● Какую религию исповедуют большинство жителей России

● В каких республиках России исповедуют ислам?

● В каких республиках исповедуют буддизм?

● Жители каких национальных территорий являются 

приверженцами традиционных религий?



Задание 7.  Заполните таблицу 

Религия Символы Интерпретация

Христианство 

Ислам 

Буддизм 

Иудаизм

Национальные 

верования 

(шаманизм)

Религиозная символика



РЕФЛЕКСИЯ

Назовите факт, которым 

вы сегодня пополнили 

свои знания о народах 

России



Домашнее задание:

● Составьте кроссворд из 10 

слов на тему «Обычаи 

традиции народов России»

● Название файла

● ПР2_Фамилия_номер группы.pdf



Спасибо за работу!


