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Уровень жизни – это уровень материального благополучия, который характеризуется объемом 

реальных доходов на душу населения и соответствующим объемом потребления.
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Согласно Федеральной службы государственной статистики (далее – Росстат) уровень жизни в РФ 

измеряется с помощью следующих индикаторов:

• Доходы, расходы и сбережения населения:

• денежные доходы населения;

• среднедушевые денежные доходы населения;

• среднедушевые денежные доходы населения по субъектам;

• медианная заработная плата;

• реальные располагаемые денежные доходы населения;

• расходы населения;

• сбережения населения.

• Распределение доходов населения:

• распределение денежных доходов населения;

• децильный коэффициент дифференциации доходов населения.

• Прожиточный минимум:

• размер прожиточного минимума;

• минимальный размер оплаты труда (МРОТ);

• Социальное обеспечение и социальная помощь;

• Уровень бедности.
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Неотъемлемая составляющая материального благополучия населения – это денежные 

доходы. Анализ статистических данных представленных Росстат показывает, что денежные доходы 

населения (заработная плата, пенсии, пособия, стипендии и др.) в период 2000-2022 гг. неуклонно 

растут. 

На основании стабильности доли оплаты труда наемных работников от общего объема доходов 

населения РФ можно заключить, что заработная плата является основным видом дохода для 

граждан РФ. В частности, доля оплаты труда наемных работников от общего объема доходов 

населения РФ в 2022 г. составила 57,4% (в 2021 – 57,2%, в 2020 – 57,2%, в 2019 – 57,3%, в 2018 – 

57,1%). Отметим, что согласно ст. 129 ТК РФ заработная плата – это вознаграждение за труд, 

которое зависит от квалификации работника, сложности, количества, качества и условий 

выполняемой им работы.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ
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ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ
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Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Всего денежных доходов (млрд. рублей)

в том числе в%:
58 781,5 62 531,7 63 692,0 70 547,6 79 113,9

оплата труда наемных работников 57,1 57,3 57,2 57,2 57,4

доходы от предпринимательской и другой 

производственной деятельности
6,1 5,9 5,2 5,7 6,3

социальные выплаты 19,0 18,8 21,4 20,6 20,9

доходы от собственности 4,6 5,1 5,8 5,7 5,3

прочие денежные поступления 13,2 12,9 10,4 10,8 10,1
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Информация о структурах доходах, расходах и сбережениях населения РФ за 2022 г. 

отсутствует. Однако Росстат предоставил консолидированные данные о доходах населения (79 

113,9 млрд. руб.). Проведенный анализ позволил установить, что общие доходы населения в 2022 

г. выросли на 10,8%, что позволило отчасти элиминировать инфляционное влияния (в 2022 г. 

уровень инфляции составил 11,9%).

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ
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Анализ показывает, что самый высокий темп роста наблюдает в разделе «Оплата труда 

наемных работников». Так в 2021 г. году оплата труда выросла на 9,6% (в 2020 – на 1,7%, в 2019 – 

на 6,2%).

Отдельно необходимо отметить рост доходов от собственности в части дивидендов, где по 

итогам 2021 г. увеличение составило 17,3%. Данной рост обусловлен увеличением численности 

частных инвесторов. В частности, по данным Банка России в 2020 г. на брокерском обслуживании 

находилось порядка 6 млн. граждан, в 2021 г. – 14,8 млн., в 2022 г. – 22,9 млн.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ
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ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ
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Доходы (млн. рублей) 2018 2019 2020 2021 2022

I. Оплата труда наемных работников 33 568 841 35 824 666 36 460 760 40 363 973

II. Доходы от предпринимательской  и другой 

производственной деятельности
3 573 661 3 709 025 3 308 812 3 983 750

III. Социальные выплаты 11 154 413 11 758 432 13 613 576 14 559 788

1. Пенсии и доплаты к пенсиям 8 243 040 8 620 918 9 012 830 9 816 476

2. Пособия и социальная помощь 2 543 146 2 741 666 4 196 961 4 294 463

3. Стипендии 90 376 98 122 101 818 105 411

4. Страховые возмещения 277 851 297 726 301 967 343 437

IV. Доходы от собственности 2 688 476 3 159 648 3 692 324 3 997 133

1. Дивиденды 1 521 789 1 846 392 2 526 600 3 058 418

2. Проценты, начисленные  по денежным средствам 

на банковских счетах физических лиц в кредитных 

организациях 

1 085 561 1 270 701 1 073 651 899 437

3. Выплата дохода по государственным и другим 

ценным бумагам  
55 105 10 063 2 803 2 765

4. Инвестиционный доход (доход от собственности 

держателей полисов)
26 021 32 492 89 270 36 514

V. Прочие денежные поступления 7 796 099 8 079 930 6 616 482 7 642 916

в т.ч. поступления,  не распределенные по статьям 

формирования денежных доходов населения. 
5 920 878 6 038 078 4 667 442 5 222 603

VI. Всего денежных доходов (I + II + III + IV + V) 58 781 490 62 531 701 63 691 954 70 547 560 79 113 900
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ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ
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Стоит отметить, что значительный размер доли оплаты труда наемных работников и ее 

стабильность указывает важную роль заработной платы в финансовой системе. Например, с фонда 

заработной платы работодатель выплачивает страховые взносы в Фонд социального страхования 

(3%), в Федеральный фонд обязательного медицинского страхования (5%) и Пенсионный 

фонд (22%). Более того с заработной платы работника выплачивается налог на доходы 

физических лиц (далее – НДФЛ) в размере 13%.
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Средний доход на душу населения (в месяц) – это показатель экономического 

благосостояния, измеряющий среднестатистический доход, получаемый отдельно взятым 

физическим лицом за год. Данный индикатор исчисляются делением годового объема денежных 

доходов населения на 12 месяцев и на среднегодовую численность населения.

Польза от расчета средней зарплаты заключается в том, что благодаря данному индикатору 

появляется возможность наблюдать динамику роста (снижения) общего благосостояния и оценивать 

изменение уровня жизни населения.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СРЕДНИЙ ДОХОД НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023
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Согласно данным Росстата среднедушевые доходы населения РФ в 2022 г. выросли на 

10,3%. Стоит отметить, что полученные данные коррелируют с ростом общих доходов населения, 

которые выросли на 10,8% в 2022 г. (в 2022 г. уровень инфляции составил 11,9%).

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СРЕДНИЙ ДОХОД НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Среднедушевые денежные доходы населения 

(руб./месяц)
33 361 35 506 36 240 40 304 44 937
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По регионам России в 2022 г. самые высокие доходы на душу населения отмечены у жителей 

Чукотского АО – 113 096 руб., Ямало-Ненецкого АО – 116 257 руб. и Москвы – 95 460 руб. Самые 

низкие – в Республике Ингушетия – 20 766 руб. В Томской области Среднедушевые денежные 

доходы населения по итогам 2022 г. составили 34 748 руб.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СРЕДНИЙ ДОХОД НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023
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В 2022 г. доходы выросли во всех федеральных округах:

• в Центральном ФО они увеличились на 7,7% (до 59 427 руб. с 54 796 руб.) Самые высокие доходы на душу пришлись на 

Москву (95 460 руб.) и Московскую область (55 109 руб.), самые низкие – на Ивановскую область (34 255 руб.);

• в Северо-Западном ФО – на 11% (до 50 157 руб. с 44 632 руб.). Самые высокие среднедушевые доходы жителей были 

зафиксированы в Ненецком АО (103 915 руб.) и Санкт-Петербурге (63 492 руб.), самые низкие – в Псковской области (33 081 

руб.);

• в Южном ФО – на 10,8% (до 39 252 руб. с 34 994 руб.). Самые высокие среднедушевые доходы жителей были зафиксированы 

в Краснодарском крае (48 279 руб.), самые низкие – в Республика Калмыкия (23 533 руб.);

• в Северо-Кавказском ФО – на 9,4% (до 29 551 руб. с 26 772 руб.). Республика Дагестан (33 329 руб.) и Республика 

Ингушетия (20 766 руб.);

• в Приволжском ФО – на 11,6% (до 35 450 руб. с 31 310 руб.). Самый высокий уровень доходов на душу населения в месяц по 

итогам 2022 года был отмечен в Республике Татарстан (44 925 руб.), а низшие строчки поделили между собой Республика 

Мордовия (25 497 руб.) и Республика Марий Эл (25 497 руб.);

• в Уральском ФО – на 11,3% (до 45 377 руб. с 40 219 руб.). Наибольший уровень ежемесячных среднедушевых доходов был в 

Ямало-Ненецком АО (116 257 руб.), за ним с большим отрывом следует Ханты-Мансийский АО (62 796 руб.), а наименьший – 

в Курганской области (28 401 руб);

• в Сибирском ФО – на 13% (до 35 386 руб. с 30 778 руб.). Красноярский край (41 509 руб.) и Республика Тыва (21 776 руб.);

• в Дальневосточном ФО – 12,1% (до 48 342 руб. с 42 454 руб.). Самые высокие доходы на душу населения в месяц оказались 

в Чукотском АО (113 096 рублей), Магаданской (93 707 руб.) и Сахалинской области (73 617 руб.), а самые низкие – в 

Республике Бурятия (32 726 руб.).

Росстат приводит данные без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской 

Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СРЕДНИЙ ДОХОД НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023
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Польза от расчета среднедушевого денежного дохода населения по субъектам заключается в 

том, что если в организациях заработная плата ниже средней по региону, то руководителей этих 

организаций ФНС имеет право пригласить на заседание «зарплатной» комиссии (риск претензий к 

организации со стороны ФНС). Считается, что если в организации низкий уровень оплаты труда, то 

данная организация выплачивает «серую» заработную плату и не выплачивает в бюджет 

необходимый подоходный налог и отчисления на обязательное страхование.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СРЕДНИЙ ДОХОД НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023
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Медианная заработная плата – это величина, которая делит всех работающих на две равные 

части: у половины работников зарплата выше данной суммы, а у другой половины – ниже.

Рассмотрим пример. Пусть в ООО «ХХХХХ» работают 6 сотрудников, которые получают 

следующие зарплаты:

• генеральный директор – 150 тыс. руб.;

• бухгалтер с зарплатой – 73 тыс. руб.;

• менеджер, получающий – 50 тыс. руб.;

• администратор с зарплатой – 38 тыс. руб.;

• уборщик с зарплатой – 27 тыс. руб.

Чтобы определить медианный заработок, нужно составить перечень зарплат в порядке 

убывания от большей к меньшей и посмотреть, какой показатель стоит в самой середине. В наше 

случае медианная заработная плата равна 50 тыс. руб.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

МЕДИАННАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА

© Николаенко В.С., 2023
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Росстат впервые рассчитал медианную зарплатную плату в 2019 г., которая составила 30,4 тыс. 

руб. В 2020 г. ее размер составил 32,4 тыс. руб. (выше на 6,4%), в 2021 – 35,3 тыс. руб. (выше на 

9,1%), в 2022 – 40,3 тыс. руб. (выше на 14,13%). Стоит напомнить, что согласно данным Росстата в 

2022 г. среднедушевые доходы населения РФ выросли на 10,3%, общие доходы населения – 

на 10,8%, что позволило элиминировать негативный эффект от галопирующей инфляции 11,9%.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

МЕДИАННАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА

© Николаенко В.С., 2023

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Размер медианная заработной платы 

(руб./месяц)
30 458 32 422 35 370 40 368

Среднедушевые денежные доходы населения 

(руб./месяц)
33 361 35 506 36 240 40 304 44 937
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Для измерения динамики располагаемых доходов населения применяется показатель 

«реальные располагаемые денежные доходы». Реально располагаемые денежные доходы – это 

денежные доходы текущего периода, за вычетом обязательных платежей (налоги, взносы, проценты 

за кредиты и др.), скорректированные на индекс потребительских цен (далее – ИПЦ). ИПЦ – это 

индекс, который показывает во сколько раз увеличилась стоимость товаров и услуг. Например, если 

уровень инфляции за какой-то период составил 5%, то индекс потребительских цен равен 1,05.

Рассмотрим пример. Предположим гражданин имеет доход равный 30 000 руб. Это является 

номинальным доходом гражданина. Ежемесячно гражданин выплачивает НДФЛ 13% (3 900 руб.), 

ЖКХ примерно 5 000 руб., кредиты 10 000 руб., налог на недвижимость примерно 100 руб., инфляция 

примерно 1% (110 руб.). Итого реальный доход гражданина составил 10 890 руб.

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

РЕАЛЬНЫЕ РАСПОЛАГАЕМЫЕ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ 

НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023
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Согласно данным, представленным в таблице, реальные денежные доходы населения по 

итогам 2022 г. снизились на 1% к соответствующему периоду прошлого досанкционного 2021 г. после 

роста на 3,2% (это максимальный показатель с 2014 г.).

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

РЕАЛЬНЫЕ РАСПОЛАГАЕМЫЕ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ 

НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Реальные располагаемые денежные доходы 

населения (в % к соответствующему периоду 

прошлого года)

0,7 1,2 (-)2 3,3 (-)1
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Анализ расходов населения РФ в период 2018-2021 гг. (данные за 2022 г. отсутствуют) показал 

(таблица 7), что доля расходов в 2021 г. увеличилась на 14,2% (в 2020 – уменьшилась на (-)3,7%, 

2019 – увеличилась на 6,3%). В частности, в 2021 г. увеличилась доля потребительских расходов 

на 14,8%, что является абсолютным рекордом по сравнению с другими годам (в 2020 – расходы 

уменьшились на (-) 4,9%, в 2019 – расходы увеличились на 6,1%).

Темп роста по обязательным платежам и разнообразным взносам в 2021 г. составил 

12,6% (в 2020 – 5%, в 2019 – 10,1%).

Доля темпа роста налогов и сборов в 2021 г. составила 14,5% (в 2020 – 7,1%, в 2019 – 8,1%).

Важно отметить, динамику снижения расходов в части платежей за товары (работы, услуги) 

произведенные за рубежом, которая в период 2018-2021 гг. снизилась на (-) 45,1% (с 1 723,5 

млрд. руб. до 945,1 млрд. руб.).

ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

РАСХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023
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ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

РАСХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Расходы 2018 2019 2020 2021 2022

I. Потребительские расходы 47 508 997 50 596 986 48 231 433 56 627 648

1. Покупка товаров 35 059 996 37 251 649 37 183 982 43 097 621

2. Оплата услуг 10 725 428 11 468 315 10 391 340 12 584 907

3. Платежи за товары (работы, услуги) 

произведенные за рубежом за наличные деньги и с 

использованием пластиковых карт

1 723 573 1 877 022 656 111 945 121

II. Обязательные платежи и разнообразные 

взносы 
7 238 461 8 055 062 8 481 223 9 705 526

1.Налоги и сборы 4 200 158 4 575 297 4 928 167 5 769 753

2.Платежи по страхованию 808 940 905 854 813 633 949 553

3.Взносы в общественные и кооперативные 

организации
253 312 277 602 295 266 325 079

4.Проценты, уплаченные населением за кредиты 

(включая  валютные), предоставленные кредитными 

организациями

1 976 051 2 296 309 2 444 157 2 661 141

III. Прочие расходы 1 561 993 1 467 405 1 215 046 1 213 337

IV. Всего денежных расходов  (I + II + III) 56 309 451 60 119 453 57 927 702 67 546 511
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ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Анализ баланса денежных доходов и расходов населения позволяет выявить объем и структуру 

сбережений населения РФ. В частности, в 2021 г. прирост сбережений населения уменьшился на (-

)47,9% (в 2020 – увеличился на 58,1%, в 2019 – уменьшился на (-)2,4%).

В 2021 г. был зафиксирован значительный просит сбережений во вкладах банков на 32,5% 

(до 4 134,8 млрд. руб. с 2 790,8 млрд. руб.). В 2020 сбережения во вкладах уменьшились на (-)0,2%, в 

2019 – увеличились на 35%).

Отдельно следует выделить приобретение государственных и других ценных бумаг в 2020 

г. объем которых увеличился на 87,8% (до 163,1 млрд. руб. с 19,7 млрд. руб.), а также прирост 

наличных денег у населения в рублях и инвалюте на 88,5% (до 2 836,4 млрд. руб. с 325,8 млрд. 

руб.).
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ДОХОДЫ, РАСХОДЫ И СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ:

СБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Всего денежных доходов 58 781 490 62 531 701 63 691 954 70 547 560

Всего денежных расходов 56 309 451 60 119 453 57 927 702 67 546 511

Сбережения

I. Прирост (уменьшение) сбережений во вкладах 

банков резидентов и нерезидентов
1 818 773 2 799 137 2 790 891 4 134 870

II. Приобретение государственных и  других ценных 

бумаг
(-)82 529 19 770 163 183 114 969

III. Прирост (уменьшение) средств на счетах  

индивидуальных предпринимателей
138 270 184 904 277 267 265 792

IV. Прирост (уменьшение) наличных денег у населения 

в рублях и инвалюте
1 475 123 325 889 2 836 457 619 513

V. Расходы на покупку недвижимости 1 430 969 1 457 057 1 805 808 2 240 454

VI. Покупка населением и крестьянскими 

(фермерскими) хозяйствами скота и птицы
123 756 125 829 129 181 139 433

VII. Прирост (уменьшение) задолженности по кредитам 2 725 940 2 779 332 2 447 880 4 648 967

VIII. Прочие сбережения 293 617 278 994 209 344 134 985

IX. Всего прирост сбережений населения  (I + II + III 

+ IV + V + VI -VII +VIII)
2 472 039 2 412 248 5 764 252 3 001 049
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ:

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Распределение доходов показывает, как происходит дифференциация денежных доходов 

между различными группами населения. Как правило, доходы распределяется неравномерно по 

следующим причинам:

• различия в индивидуальных способностях граждан;

• первоначальное благосостояние домохозяйств и их инвестиционных возможностях;

• различия в оплате квалифицированного и неквалифицированного труда;

• демографические особенности и мобильность домохозяйств;

• развитость системы социальной защиты;

• спрос на квалифицированный труд;

• неравенство между городским и сельским населением.
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ:

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Анализ показывает в 2022 г. порядка 10,6% населения РФ получала доход ниже 14 тыс. 

руб., т. е. ниже величины прожиточного минимума. Согласно Федеральному закону от 

05.12.2022 № 466-ФЗ «О федеральном бюджете на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 

годов» (далее – Закон 466-ФЗ) величина прожиточного минимума с 01.01.2023 г. составляет 14 375 

руб.

Важно отметить, что в период 2018-2022 гг. доля населения среднедушевой денежный доход 

который составляет до 7 тыс. руб./месяц сократилась с 5% до 1,4%.

Отдельно необходимо отметить устойчивость доли «среднего класса» доход которого 

варьируется от 14 до 60 тыс. руб. В частности, в 2022 г. их доля составила 66,7%, в 2021 г. – 66,2%, 

в 2020 г. – 66,6%, 2019 г. – 65,6%, в 2018 г. – 64,7%. 

Нельзя не отметить, положительную динамику в структуре «среднего класса» в сторону 

увеличения доходов, где доля населения со среднедушевыми денежными доходами в размере 

от 27 до 45 тыс. руб. в 2022 г. увеличились на 5,4%, в размере 45 до 60 тыс. руб. увеличились 

на 13,3%.

Положительная динамика также наблюдается среди населения, которое получает доход свыше 

60 тыс. руб. В 2022 г. их доля увеличилась на 19,3% (в 2021 – на 19,6%, в 2020 – 3,4%, в 2019 – 

11,9%).
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ:

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Все население (в %)

в том числе со среднедушевыми 

денежными доходами в месяц, руб.:

100 100 100 100 100

до 7 000,0 5,0 4,1 3,5 2,7 1,4

от 7 000,1 до 10 000,0 6,8 6,0 5,6 4,5 3,0

10 000,1-14 000,0 11,0 10,1 9,6 8,3 6,2

14 000,1-19 000,0 13,6 13,0 12,8 11,5 9,7

19 000,1-27 000,0 18,0 17,8 17,9 17,1 16,1

27 000,1-45 000,0 23,7 24,6 25,3 25,9 27,4

45 000,1-60 000,0 9,4 10,2 10,6 11,7 13,5

свыше 60 000,0 12,5 14,2 14,7 18,3 22,7

60 000,1-75 000,0 5,0 5,6 5,8 6,8 8,1

75 000,1-100 000,0 4,0 4,5 4,7 5,8 7,2

свыше 100 000,0 3,5 4,1 4,2 5,7 7,4
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ:

ДЕЦИЛЬНЫЙ КОЭФФИЦИЕНТ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ ДОХОДОВ 

НАСЕЛЕНИЯ

© Николаенко В.С., 2023

Согласно пп.38 п.27 Указа Президента РФ от 13.05.2017 № 208 «О Стратегии экономической 

безопасности Российской Федерации на период до 2030 года» децильный коэффициент 

является одним из показателей, который отображает состояние экономической безопасности. Если 

значение коэффициента превышает значение 10, то это означает, что самая богатая группа получает 

в 10 раз больше денежных доходов, чем аналогичная по размеру бедная группа. Децильный 

коэффициент превышающий значение 10 является триггером для таких политических как риск 

массовых беспорядков и риск государственного переворота.

Анализ показывает, что в 2021 г. самая богатая группа получает в 7 раз больше денежных 

доходов, чем аналогичная по размеру бедная группа.

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Российская Федерация 7,2 7,1 6,9 7,0
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ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ:

РАЗМЕР ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА

© Николаенко В.С., 2023

Прожиточный минимум – это минимальная сумма доходов, которая необходима человеку для 

обеспечения базовых потребностей. Размер прожиточного минимума определяет правительство РФ. 

В 2023 и 2024 годах размер прожиточного минимума регулируется законом о федеральном бюджете.

Период, на который 

установлена величина 

прожиточного минимума

Все население

В том числе по социально-демографическим группам:

трудоспособное 

население
пенсионеры дети

с 01.01.2021 г. 11 653 12 702 10 022 11 303

с 01.01.2022 г. 12 654 13 793 10 882 12 274

с 01.06.2022 г. 13 919 15 172 11 970 13 501

с 01.01.2023 г. 14 375 15 669 12 363 13 944
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ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ:

РАЗМЕР ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА

© Николаенко В.С., 2023

Прожиточный минимум в РФ необходим для:

• оценки уровня жизни населения в целом и в отдельных субъектах;

• расчета социальных пособий и стипендий;

• обоснования минимального размера оплаты труда (МРОТ);

• формирования федерального и региональных бюджетов.

Прожиточный минимум является критерием оценки нуждаемости населения РФ. От него 

зависит благосостояние малоимущих людей, пенсионеров, семей с детьми.

Ранее прожиточный минимум зависел от стоимости условной потребительской корзины, 

которая включала основные продовольственные и непродовольственные товары и услуги. С 2021 г. 

показатель рассчитывается как 44,2% от медианной зарплаты.
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ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ:

РАЗМЕР ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА

© Николаенко В.С., 2023

Поскольку стоимость и условия жизни в разных регионах РФ отличаются, местные власти 

самостоятельно могут устанавливать величину прожиточного минимума на уровне субъектов. Она 

бывает как выше, так и ниже федеральной. Например, в Москве размер прожиточного минимума в 

2023 г. составляет 21 718 руб., в Санкт-Петербурге –15 094 руб., в Томской области – 14 466 руб. 

и др.
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ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ:

МИНИМАЛЬНЫЙ РАЗМЕР ОПЛАТЫ ТРУДА

© Николаенко В.С., 2023

Минимальный размер оплаты труда (МРОТ) – это сумма, меньше которой работодатель не 

может платить работнику, который ведет свою трудовую деятельность на полую ставку.

В 2023 году МРОТ в целом по РФ составляет 16 242,00 руб./месяц.

Кроме того стоит отметить, что в 2023 г. появилась прямая зависимость между размером МРОТ 

и размером прожиточного минимума. В частности, в соответствии с Федеральным законом «О 

внесении изменения в статью 1 Федерального закона «О минимальном размере оплаты 

труда» от 06.12.2021 № 406-ФЗ (далее – Закон 406-ФЗ) установлено требование, что МРОТ не 

должен быть ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения в целом по 

РФ, т.е. не ниже 15 669,00 руб. Также согласно Закону 406-ФЗ на 2023 и 2024 годы установлен 

особый порядок, где темп роста МРОТ должен на 3% превышать темп роста прожиточного минимума 

трудоспособного населения в целом по РФ.

Минимальная заработная плата для работников организаций, финансируемых из областного и 

местных бюджетов с 01.01.2023 г. в Томской области равна 16 242 руб.
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СОЦИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ

© Николаенко В.С., 2023

Численность пенсионеров, состоящих на учете в Пенсионном фонде РФ (далее – ПФР) в 2022 

г. составила 44 682 тыс. человек (44,6 млн человек). Анализ показывает, что численность 

пенсионеров сократилась на 4% в период 2018-2022 гг.

От общей численности населения доля пенсионеров в 2022 г. составляла 30,4% (в 2021 – 

31%, в 2020 – 31,4%, в 2019 – 31,6%, в 2018 – 31,6%).

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Общая численность пенсионеров, тыс. 

человек
46 480 46 480 46 198 45 637 44 682

Численность населения, тыс. человек 146 880,4 146 780,7 146 748,5 147 182,1 146 980,0
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СОЦИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ

© Николаенко В.С., 2023

Средний размер назначенных пенсий ежегодно увеличивается. В частности, в 2022 г. вырос на 

6,7% при инфляции 11,9% (в 2021 – на 5,3% при инфляции 8,4%, в 2020 – 5,3% при инфляции 4,9%, 

в 2019 – 5,5% при инфляции 3%).
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СОЦИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ

© Николаенко В.С., 2023

Средний размер назначенных пенсий в 2022 г. вырос во всех федеральных округах:

• в Центральном ФО они увеличились на 6,8% (до 17 081,3 руб. с 15 911,4 руб.). Самые высокие доходы на душу пришлись на Москву (18 

238,6 руб.) и Московскую область (18 027,7 руб.), самые низкие – на Тамбовская область (15 169,5 руб.);

• в Северо-Западном ФО – на 6,5% (до 18 719,9 руб. с 17 484,6 руб.). Самые высокие пенсии были зафиксированы в Ненецком АО (25 516,9 

руб.), самые низкие – в Калининградской области (16 088,4 руб.) и Псковская область (16 098,9 руб.);

• в Южном ФО – на 6,6% (до 15 494,9 руб. с 14 467,8 руб.). Самые высокие пенсии были зафиксированы в г. Севастополь (16 172,9%), 

самые низкие – в Республика Калмыкия (14 118,1 руб.). Стоит отметить, что Республика Калмыкия как было отмечено ранее имеет самые 

низкие показатели по среднедушевым доходам населения в Южном ФО (23 533 руб.);

• в Северо-Кавказском ФО – на 6,2% (до 14 021,5 руб. с 13 144,0 руб.). Самые высокие пенсии были зафиксированы в Ставропольском 

крае (15 117,8 руб.), самые низкие в Республике Дагестан (12 627,8 руб.);

• в Приволжском ФО – на 6,9% (до 16 303,9 руб. с 16 303,9 руб.). Самый высокий уровень пенсий в месяц по итогам 2022 года был отмечен 

в Пермском крае (16 991,3 руб.), а низшие строчки поделили между собой Ульяновская область (15 605,1 руб.) и Республика Марий Эл (15 

205,9 руб.). Стоит отметить, что Республика Марий Эл как было отмечено ранее имеет самые низкие показатели по среднедушевым 

доходам населения в Приволжском ФО (25 497 руб.);

• в Уральском ФО – на 6,7% (до 18 337,3 руб. с 17 096,3 руб.). Наибольший уровень пенсий был в Ханты-Мансийский АО – Югра (24 695,6 

руб.), а наименьший – в Курганской области (15 774,1 руб). Стоит отметить, что Курганская область как было отмечено ранее имеет самые 

низкие показатели по среднедушевым доходам населения в Уральском ФО (15 774,1 руб.);

• в Сибирском ФО – на 6,6% (до 16 816,6 руб. с 15 692,0 руб.). Наибольший уровень пенсий был зафиксирован в Томской области (18 365,8 

руб.) и Красноярском крае (18 023,2 руб.), самый низкий в Республике Алтай (14 723,2 руб.);

• в Дальневосточном ФО – на 6,5% (до 18 641,8 руб. с 17 415,9 руб.). Самые высокие пенсии в месяц оказались в Чукотском АО (27 842,9 

руб.), а самые низкие – в Республике Бурятия (15 736,7 руб.) и Забайкальском крае (15 738,4 руб.). Стоит отметить, что Республика 

Бурятия как было отмечено ранее имеет самые низкие показатели по среднедушевым доходам населения в Дальневосточном ФО (32 726 

руб.).

Росстат приводит данные без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской Народной 

Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям.
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УРОВЕНЬ БЕДНОСТИ

© Николаенко В.С., 2023

При определении уровня бедности Росстат применяет параметр «граница бедности», 

введенный в конце 2021 г. До этого в качестве критерия использовался показатель величины 

прожиточного минимума.

В 2022 г. за чертой бедности в РФ находились порядка 15,3 млн граждан (9,8%). Это рекордно 

малый показатель в истории РФ с 1992 г.

В среднем граница бедности в прошлом году составила 13 545 руб. – люди, имеющие доходы 

ниже этого уровня, признаются в статистике бедными. Согласно Указу Президента РФ от 

21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» уровень бедности в стране должен снизиться до 6,5% населения.

Важно отметить, что согласно пп.27 п.27 Указа Президента РФ от 13.05.2017 № 208 «О 

Стратегии экономической безопасности Российской Федерации на период до 2030 года» доля 

граждан с денежными доходами ниже величины прожиточного минимума является одним из 

показателей, которые отображают состояние экономической безопасности.

Наименование 2018 2019 2020 2021 2022

Российская Федерация (в % от общей 

численности населения)
12,6 12,3 12,1 11,0 9,8
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