Введение.

Строевая подготовка - предмет обучения в системе боевой подготовки, имеющий целью выработки у военнослужащих выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и быстро выполнять команды, строевые приёмы с оружием и без него, а так же подготовки подразделений к слаженным действиям в различных строях.

Строевая подготовка организуется и проводится на основе Строевого устава.

Строевой Устав определяет строевые приёмы и движение без оружия и с оружием; строи подразделений и частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения воинского приветствия и проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени воинской части в строю, порядок его выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их строевому обучению; а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и действия при внезапном нападении противника.

Вопрос 1. Общие положения Строевого устава 
1. Строй – установленное Уставом  размещение военнослужащих, подразделений и  частей  для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.

2. Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах.

Линия машин – строй, в котором машины размещены одна возле другой  на одной линии.

3. Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются.

4. Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины – лобовой частью).

5. Тыльная сторона строя- сторона, противоположная фронту.

6. Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

7. Дистанция- расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

8. Ширина строя – расстояние между флангами.

9. Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего)  до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах – расстояние от первой линии машин (впереди  стоящей машины) до последней линии  машин (позади стоящей машины).

10. Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и второй. При повороте строя названия шеренг не изменяются.

Ряд – два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. При повороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда переходит во впереди стоящую шеренгу.

11. Одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или разомкнутыми. В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один  от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями.

В разомкнутом строю, военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указанных командиром.

12. Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения (машины) – одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром. Колонны могут  быть по одному, по два, по три, по четыре и более. Колонны применяются для построения подразделений и частей в развернутый или походный строй.

13. Развернутый строй – строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, установленных Уставом или командиром.

  Развернутый строй применяется для проведения проверок, расчетов, смотров, парадов, а также в других необходимых случаях.

14. Походный строй – строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром.

15. Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в указанном направлении. По направляющему сообразуют свое движение остальные военнослужащие (подразделения, машины).

Замыкающий - военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне.
Вопрос 2. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять (надеть)» 
27. Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде быстро стать в строй и стоять прямо, без напряжения, каблуки по​ставить вместе, а носки развернуть по линии фронта на ширину ступни, ноги в коленях выпрямить, но не напрягать, грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед, живот подобрать, плечи развернуть, руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и касались бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра, голову держать высоко  и прямо, не выставляя подбородка, смотреть прямо перед собой, быть готовым к немедленному дейст​вию.    

Отработать выполнения команд «Становись», «Равняйсь».

75. По этой команде принимается строевая стойка, все, кроме правофлангового, поворачивают голову направо (правое ухо выше левого, подбородок припод​нят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. По команде: «Налево – РАВНЯЙСЬ» все, кроме левофланго​вого, голову поворачивают налево (левое ухо выше правого, подбородок при​поднят).

По окончании выравнивания подается команда «Смирно», по которой все стоящие в строю быстро ставят голову прямо.

28. «Вольно» - по этой команде стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимание и не разговаривать.

«Заправиться» - не оставляя своего места в строю поправить обмундирование и снаряжение, при необходимости выйти из строя – за разрешением обратиться к непосредственному начальнику, разговаривать и курить – только по разреше​нию старшего командира.

Перед командой «Заправиться» подаётся команда «Вольно».
29. «Головные уборы (головной убор) – СНЯТЬ (НАДЕТЬ)». Без оружия или с оружием в положении «за спину» головной убор снимается и надевается правой рукой, а с оружием «на ремень», «на грудь» - левой. Сня​тый головной убор держится в левой свободно опущенной руке кокардой вперед.
Вопрос 3. Повороты на месте.
30. Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».

Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каб​луке и на правом  носке; направо производятся в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.  

Повороты выполняются в два приема:

1-ый прием – повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впередистоящую ногу;

2-ой прием – кратчайшим путем приставить другую ногу.

Поворот направо разучивается по разделениям на два счета.

Команда: «Напра-ВО, по разделениям: делай – Раз, делай Два».
Студенты по счету «делай-Раз», резко повернувшись в сторону правой руки на правом  каблуке и левом носке, сохраняя положение корпуса как при строе​вой стойке и не сгибая ног в коленях переносят тяжесть тела – на впереди стоящую ногу. Каблук сзади стоящей ноги и носок впередистоящей ноги должны быть развернуты так, чтобы после окончания поворота носки оказались развернутыми на ширину ступни. Положение рук должно быть как при строе​вой стойке.

По счету «делай - Два» кратчайшим путем приставить левую ногу, не сгибая ее в колене.

Для этого преподаватель подает команду: «Напра - ВО» и сопровождает ее подсчетом вслух: «делай - Раз, делай - Два».

По команде преподавателя «Нале - ВО по разделениям, делай - Раз» студенты должны развернуться на левой пятке и правом носке, перенести тяжесть тела на левую ногу, сохраняя правильное положение корпуса, не сгибая ног в коленях и не размахивая во время поворота руками. 

По счету «делай-Два» правую ногу надо кратчайшим путем приставить к левой так, чтобы носки были развер​нуты по фронту на ширину ступни.

Поворот кругом совершается по команде «Кру - гом». Выполняется она так же, как и  поворот налево, с той лишь разницей, что разворот корпуса делается на 180º (полный). По команде «Кругом, по разделениям делай - Раз» надо осво​бодить пятку правой и носок левой ноги и резко повернуться на левом каблуке и правом носке, не сгибая ног в коленях, перенести центр тяжести на каблук левой ноги, подавая корпус немного вперед. По счету «делай - Два» правую ногу надо кратчайшим путем приставить к левой так, чтобы носки были развер​нуты по фронту на ширину ступни.

Отработка поворотов на месте в целом.
Вопрос 4. Выполнение воинского приветствия на месте.
60. Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

61. Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три – четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову. 

Выполнение воинского приветствия по разделениям: 

по счету «делай - Раз» повернуться в сторону начальника, принять строевую стойку и смотреть начальнику в лицо. При прохождении начальника слева (справа) все поворачивают голову в его сторону;

по счету «делай - Два» голову ставят прямо и принимают положение «Вольно».

Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки остается без изменения.

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.

Прикладывание руки к головному убору по разделениям: 

на счет «делай - Раз» студенты энергично прикладывают правую руку к головному убору, 

на счет «делай  - Два» резко опускают руку.

Выполнение воинского приветствия в движении.
62. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора  за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движения руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжить движения руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой на землю приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего).

Вопрос 5. Движение строевым шагом 
31. Строевой шаг применяется для прохождения воинских подразделений (частей) торжественным маршем, выполнения воинского приветствия в движении, подходе к начальнику и отходе от него, выходе из строя, на строевых занятиях. Регламентируется Строевым уставом.

Движение совершается шагом или бегом. Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага 70-80 см. Движение бегом осуществляется с темпом 165-180 шагов в минуту. Размер шага 85-90 см. Шаг бывает строевой и походный.  

32. Движение строевым шагом начинается по команде: «Строевым шагом-МАРШ» (в движении «Строевым-МАРШ»), а движение походным шагом – по команде «Шагом-МАРШ». 

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом. 

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед – сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад – до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой выполнять требования Строевого устава, предъявляемые к движению строевым шагом – взмах руки, подъем прямой ноги на высоту 15-20 см, голову и корпус держать прямо, смотреть перед собой.
Вопрос 6. Повороты в движении.
38. Повороты в движении выполняются по командам «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-МАРШ».
 Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении.   

Отработка поворотов в движении по разделениям.  «Поворот в движении направо, по разделениям: «Делай-Раз, Делай-Два». По счету «Делай-Раз» необходимо сделать строевой шаг левой ногой вперед, произведя взмах руками, по счету «Делай-Два» резко повернуться направо на носке левой ноги, одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и сделать шаг в новом направлении.

Под следующий счет «Делай-Раз», «Делай-Два» прием повторяется сначала и т.д.

По команде преподавателя «Поворот в движении направо на четыре счета, шагом-Марш» и преподаватель подсчитывает: «Раз, два, три, четыре».

Под счет: «Раз, два, три» студенты делают три строевых шага вперед, а под громкий счет «четыре» - поворот направо.

Под следующий счет «Раз, два, три, четыре» упражнение повторяется. Вначале темп движения 60 шагов в минуту, а затем 110-120 шагов в минуту. Выполнение поворота начинается по команде «Поворот в движении налево на четыре счета», шагом марш» и затем ведется под счет «Раз, два, три, четыре», а под следующий громкий счет «Раз» студенты делают поворот и шаг, а под счет «два, три, четыре» продолжают движение.

Обучение повороту кругом в движении начинается по разделениям на четыре счета по команде: «Поворот в движении кругом, по разделениям: «Делай-Раз, делай-Два, делай-Три, делай-Четыре».

Для поворота кругом по счету «Делай - Раз» студенты делают шаг вперед с левой ноги и остаются в таком положении, по счету: «Делай-Два» выносят правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног, остаются в таком положении.

По счету: «Делай-Три» делают шаг левой ноги вперед, а по счету: «Делай-Четыре» приставляют правую ногу.

Тренировка в выполнении этого приема может проводиться в комплексе с движением  три шага вперед по команде: «Поворот кругом с движением три шага вперед, шагом-Марш», а под счет «Четыре» - поворот кругом.
Вопрос 7. Выполнение воинского приветствия без оружия в движении.
62. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора  за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движения руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжить движения руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой на землю приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего). 
Вопрос 8. Выход из строя, возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него.
69. Для выхода военнослужащего из строя подается команда,  например: «Рядовой ИВАНОВ, выйти из строя на (три) шага». Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе из строя отвечает: «Есть». По этой команде военнослужащий  строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю.

По команде о вызове военнослужащего к начальнику («Рядовой Иванов, КО МНЕ») военнослужащий сделав 1-2 шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника и кратчайшим путем строевым шагом подходит  (подбегает) к начальнику и докладывает о прибытии: «Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл».
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг в сторону, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. При выходе военнослужащего из впереди стоящей шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий.

70. Для возвращения военнослужащего в строй подается команда Например, «Рядовой Иванов. Стать в строй» или только «Стать  в строй».

По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде: «Стать в строй», если он без оружия, или с оружием в положении «за спину», прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю.

