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	Дисциплина
	Физическая культура
	
	Вид учебной работы
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа

	Число недель
	17
	
	Практические (семинарские) занятия
	34
	64

	Кафедра
	СГД
	
	Лабораторные работы
	-
	-

	Группы    3Б80НК  на    3       семестр 2010  / 2011      уч. г.    
	
	Лекции
	34
	

	Лектор

(ученая степень, звание, должность, ФИО полностью)
	К.п.н., доцент

 Чеснова Елена Львовна 

	
	Другие виды занятий (расчетно-графические работы, рефераты и т.п.)
	
	4

	
	
	
	Общая трудоемкость
	68
	68


	№ п/п
	Не-дели
	Лекции (тема)
	Часы
	Практические (семинарские) занятия, (тема)
	Часы
	Домашние задания, контр. работы, коллоквиумы
	Часы
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Итого часов работы студента 

за неделю

	
	
	
	А
	С
	
	А
	С
	
	С
	
	А
	С

	1
	1
	Физическая активность - основа  здорового образа жизни человека. 
	2
	2
	Разновидности передвижений в защите в баскетболе
	2
	
	Рассмотреть разновидности
передвижений в защите
в баскетболе
	2
	http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  -
	4
	4

	2
	2
	Влияние физической тренировки на организм человека.
	4
	4
	Перехват мяча
в баскетболе
	2
	
	Рассмотреть тактические действия при перехвате мяча
	2
	http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. 
	4
	4

	3
	3
	
	
	
	Перехват мяча в баскетболе
	2
	2
	
	
	
	4
	4

	4
	4
	Общая физическая подготовка, ее цель и задачи
	2
	
	Действия игрока без мяча
в баскетболе
	2
	2
	Методы и средства ОФП
	2
	http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm Содержание электронного учебника "Основы физической культуры в вузе" 
	4
	4

	5
	5
	Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи
	4
	
	Остановки с ловлей мяча в баскетболе
	2
	2
	Методы и  СФП.
	4
	http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm Содержание электронного учебника "Основы физической культуры в вузе"
	4
	4

	6
	6
	
	
	
	Действия игрока с мячом

в баскетболе
	2
	2
	
	
	
	4
	4

	7
	7
	Понятие о двигательных качествах
	2
	2
	Сочетания индивидуальных тактических действий 
в баскетболе
	2
	
	Судейство соревнований по баскетболу
	2
	
	4
	4

	8
	8
	Виды физических нагрузок, их интенсивность.
	2
	2
	Сочетания индивидуальных тактических действий 
в баскетболе
	2
	2
	
	
	
	4
	4

	9
	9
	Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений
	4
	4
	Групповые тактические действия в баскетболе
	2
	
	Разобрать тактическую схему «Крест».
	2
	http://cnit.ssau.ru/kadis/phculture.htm  На сайте размещены учебные пособия по физическому воспитанию.
	4
	4

	10
	10
	
	
	
	Взаимодействия двух игроков в баскетболе
	2
	2
	
	
	http://ball.r2.ru/
	4
	4

	11
	11
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	4
	2
	Стремительное нападение
в баскетболе
	2
	2
	Рассмотреть структуру самостоятельных занятий и их пульсовые характеристики
	2
	http://ball.r2.ru/
	4
	4

	12
	12
	
	
	
	Позиционное нападение
в баскетболе
	2
	2
	
	
	http://ball.r2.ru/Мир баскетбол. Сайт посвящен правилам, технике, тактике, биографии игроков, истории команд.
	4
	4

	13
	13
	Физическая культура в профессиональной деятельности.
	6
	2
	Разновидности специального нападения
в баскетболе
	2
	2
	Составить комплекс оздоровительной гимнастики
	2
	http://cnit.ssau.ru/kadis/phculture.htm На сайте размещены учебные пособия по ф.в.
	4
	4

	14
	14
	
	
	
	Действия против нападающего без мяча в баскетболе
	2
	2
	
	
	http://ball.r2.ru/
	4
	4

	15
	15
	
	
	
	Перехват мяча в баскетболе
	2
	2
	Изучить особенности построения оздоровительных упражнений по компонентам нагрузки
	2
	http://ball.r2.ru/
	4
	4

	16
	16
	Диагностика и самодиагностика состояния организма при занятиях физическими уп​ражнениями и спортом
	4
	
	Накрывание и отбивание мяча при броске в баскетболе
	2
	2
	Составить дневник самоконтроля
	4
	http://ball.r2.ru/
http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm Содержание электронного учебника "Основы физической культуры в вузе"
	4
	4

	17
	17
	
	
	
	Взятие отскока в баскетболе
	2
	2
	
	
	http://ball.r2.ru/
	4
	4


РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО КУРСУ

	№ п/п
	Основная
	
	№ п/п
	Электронные образовательные ресурсы

	 1
	Бальсевич В. К. Что необходимо знать о закономерностях регулярных за​нятий физическими упражнениями // Физическая культура: Воспитание. Обра​зование. Тренировка. - 1997. - № 3. - С. 51-54.
	
	1
	http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ Официальный сайт крупнейшей библиотеки России по физической культуре и спорту.

	2
	Виленский М.Я., Горшков А.Г.. Основы здорового образа жизни студентов. Учебное пособие. –М.:МНЭПУ, 1995.   
	
	2
	http://ball.r2.ru/Мир баскетбол. Сайт посвящен правилам, технике, тактике, биографии игроков, истории команд.

	3
	Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия. Изд. 2-е. – М.: ФиС, 1989.

Ульянов В.И.. Физическая культура. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений, часть 1. –Пятигорск, 1997, 103с.
	
	3
	http://www.niios.boom.ru НИИ проблем олимпийского спорта. Основные направления работы. Лаборатории отделов. Методики.

	
	Дополнительная
	
	
	

	1
	Выдрин В. Н. Неспециальное (непрофессиональное) физкультурное обра​зование // Теория и практика физической культуры. — 1995. — № 5—6. — С. 15.
	
	4
	http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm Содержание электронного учебника "Основы физической культуры в вузе"

	2
	Ильинич В. И. Физическая культура студента: Учебник / Под ред. проф. В. И. Ильинича. - М.: Гардарики, 1999. - 448 с.
	
	5
	http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm Содержание электронного учебника "Основы физической культуры в вузе"

	3
	Настольная  книга  учителя  физической  культуры / Под  ред.  проф. Л. Б. Кофмана. - М.: Физкультура и спорт, 1998.- 496 с.: ил.
	
	6
	http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка.

	4
	Теория и методика физического воспитания. Под ред. Б.А. Амшарина. –М.: Просвещение, 1990.
	
	
	

	5
	Ульянов В.И.. Методические основы профессиональной направленности физического воспитания будущих учителей. – Пятигорск, : ПГПУ, 1996.


	
	
	

	6
	Физическая культура. Примерная учебная программа для высших учебных заведений. –М.: ГК МВО РФ, 2000.
	
	
	

	7
	Физическая культура. Курс лекций под редакцией Н.К.Ковалева, В.А.Уварова, Е.В.Быкова. Учебное пособие. -М.: МГУ, 1997, 107с.
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