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И Н С Т Р У К Ц И Я  № 17.09. – 38 
по охране труда для работников и обучающихся 

при выполнении работ в учебно-научной лаборатории 
биотехнологии  
Учебно-научная лаборатория биотехнологии предназначена для проведения лабораторных работ, практических занятий, выполнения учебно-исследовательских и научно-исследовательских работ студентами, аспирантами, научными сотрудниками и профессорско-преподавательским составом кафедры.
В учебно-научной лаборатория биотехнологии установлено оборудование: 
· термостаты;

· биологические иммерсионные микроскопы с дополнительными приспособлениями (осветитель, фазово-контрастное устройство и др.);

· приборы для стерилизации (автоклав, сушильный шкаф);

· аквадистиллятор;

· центрифуги; 

· аналитические весы;

· водяные бани;

· холодильник; 

· учебная лабораторная установка для выделения биологических молекул;

· учебная лабораторная установка для хроматографического разделения биомолекул;

· учебная лабораторная установка для разделения белков;

· гомогенизатор;

· инкубаторы с встроенными шейкерами;
· ламинарные шкафы;

· лабораторный ферментер.

Лабораторное помещение оборудовано столами лабораторного типа, шкафами и полками для хранения необходимой при работе аппаратуры, посуды, красок и реактивов. В лабораторной комнате имеется место для окраски микроскопических препаратов, где находятся растворы красок, спирт, кислоты, фильтровальная бумага и пр. Каждое рабочее место снабжено спиртовкой и банкой с дезинфицирующим раствором. В лаборатории имеется набор инструментов (бактериологические петли, шпатели, иглы, пинцеты и др.) и лабораторной посуды (пробирки, колбы, чашки Петри,  флаконы, ампулы, пастеровские и градуированные пипетки и пр.).  Для повседневной работы лаборатория должна располагать необходимыми питательными средами, химическими реактивами и другими лабораторными материалами.

1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе в лаборатории биотехнологии допускаются работники: 

· в возрасте не моложе 18 лет, 

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;

· имеющие профессиональную подготовку, соответствующую характеру работы;

· прошедшие обучение и проверку знаний требований охраны труда при работе с химическими веществами (1 раз в год) и с электрооборудованием в качестве электротехнологического персонала (1 раз в год) и имеющие квалификационную группу по электробезопасности не ниже II-ой;

· прошедшие инструктаж по охране труда на рабочем месте (периодичность – 1 раз в 3 месяца).

· умеющие оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.
1.2. Сотрудникам запрещается выполнение тех видов работ, по которым не проводилось обучение безопасности труда. 

1.3. Все работники должны знать правила внутреннего трудового распорядка, требования правил пожарной безопасности и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях.

1.4. При работе в учебно-научной лаборатории биотехнологии на работающих возможно воздействие опасных и вредных факторов:

Физические опасные факторы:

· опасность замыкания электрической цепи через тело человека при прикосновении непосредственно к токоведущим частям или к корпусу электрооборудования, который может оказаться под напряжением в случае нарушения целостности изоляции; 

· возможность ранения при разрушении аппаратов и приборов из стекла, стеклянной посуды;

· повышенная температура поверхностей оборудования, материалов, нагретые до высокой температуры части стеклянной посуды;

Химические опасные и вредные факторы:

· все химические вещества в той или иной степени токсичны. Нарушение правил работы с химическими веществами может привести к химическим ожогам, отравлениям или другому ухудшению здоровья. Практически все химические вещества в той или иной степени опасны и ядовиты.
1.5. Основными мерами защиты от физических опасных производственных факторов являются:

· обеспечение недоступности токоведущих частей,  находящихся под напряжением (изоляция, расположение в корпусе, ограждение);

· защитное заземление или зануление; 

· аккуратное и осторожное обращение со стеклянной посудой,  визуальный осмотр посуды на целостность перед использованием, 
проверка соответствия марки стекла характеру проводимой работы;

1.6. Вредные вещества могут попадать в организм человека с вдыхаемым воздухом, питьевой водой, пищей, проникать через кожу. Основными профилактическими мероприятиями, позволяющими защитить человека на рабочем месте от воздействия вредных веществ, являются:

· замена вредных веществ на менее вредные; 
· минимизация их попадания в воздух, воду, пищу;

· исключение образования, выделения токсичных веществ;

· удаление веществ из зоны их образования;

· очистка загрязненного воздуха или воды от вредных веществ перед попаданием в воздух рабочей зоны, в помещение и пр.
· использование соответствующих средств защиты глаз, органов дыхания, кожных покровов;

1.7. Работа в  лаборатории биотехнологии разрешается только при наличии:

· исправной приточно-вытяжной вентиляции, 

· оборудованных вытяжных шкафов с хорошей тягой, 

· спецодежды (халаты, фартуки), 

· средств индивидуальной защиты глаз, органов дыхания, кожных покровов (защитные очки, респираторы, противогазы,  перчатки);

· нейтрализующих, дезинфицирующих и дегазирующих растворов,

· первичных средств пожаротушения (огнетушители, кошма, ящики с сухим и чистым песком), 

· аптечек первой помощи (с набором необходимых медикаментов).

1.8. При выполнении работ с химическими веществами в лаборатории должны находиться не менее двух человек, чтобы при необходимости оказать помощь пострадавшему.

1.9. Требования к помещению и размещению оборудования.

· Пол лаборатории должен быть покрыт метлахской плиткой или другим водонепроницаемым и кислотоупорным материалом. 

· В лаборатории должно быть искусственное и естественное освещение. Применение одного освещения не допускается. 

· Биотехнологические лаборатории должны иметь энергоснабжение, подводку горячей, холодной воды. 

· Оборудование должно быть заземлено (занулено).

1.10. Требования к обработке помещений учебно-научной лаборатории биотехнологии. 
Работа в учебно-научной лаборатории биотехнологии требует строгого соблюдения специальных правил, связанных с обеспечением стерильности исследований. В микробиологической лаборатории не должно находиться никаких лишних предметов. Следует регулярно проводить гигиеническую уборку лабораторных помещений. Обеспечить полную стерильность лаборатории очень трудно и это не всегда необходимо, но значительно снизить количество микроорганизмов в воздухе и на различных поверхностях в лабораторных помещениях возможно. Для этого применяют различные способы дезинфекции. 

· Пол, стены и мебель в микробиологической лаборатории протирают раствором различных дезинфицирующих веществ. В качестве дезинфицирующих растворов чаще всего пользуются двух-, трехпроцентным раствором бикарбоната натрия, трех-, пятипроцентным водным раствором фенола (карболовой кислоты), лизола (препарата фенола с добавлением зеленого мыла) или трехпроцентным водным раствором хлорамина и некоторыми другими дезинфектантами.

· Воздух в лаборатории очищают проветриванием – это наиболее простой способ. Продолжительная вентиляция помещения через форточку (не менее 30 - 60 минут) резко снижает количество микроорганизмов в воздухе, особенно при значительной разнице в температуре между наружным воздухом и воздухом помещения. Более эффективный и наиболее часто применяемый способ дезинфекции воздуха – ультрафиолетовое облучение лучами с длиной волны от 260 нм. Эти лучи обладают высокой антимикробной активностью и могут вызывать гибель не только вегетативных клеток, но и спор микроорганизмов. 
В зависимости от степени загрязнения воздуха для его стерилизации требуется облучение от тридцати минут до нескольких часов. В качестве источника ультрафиолетового излучения используются бактерицидные лампы. Излучателем в них служит электрическая дуга, возникающая в парах ртути низкого давления. Обычно бактерицидные лампы представляют собой трубки различного диаметра и длины, изготовленные из специального стекла, пропускающего излучение с длиной волны 254 нм. Каждая трубка вмонтирована в корпус-держатель и может быть снабжена отражателем. Необходимо иметь в виду, что ультрафиолетовые лучи могут вызывать тяжелые поражения глаз, поэтому при работе с бактерицидными лампами нужно строго следить за тем, чтобы ни прямые, ни отраженные ультрафиолетовые лучи не попадали в глаза. В небольших помещениях при включенной бактерицидной лампе находиться нельзя.

· Рабочее место, где непосредственно работают с культурами микроорганизмов, требует особенно тщательной обработки. Рабочий стол следует дезинфицировать не только до начала работы, но и после ее окончания. Для протирания поверхности стола можно использовать растворы лизола и хлорамина, а также 70%-е растворы изопропилового и этилового спиртов. Названные спирты можно также применять для дезинфекции рук. В тех случаях, когда поверхность стола имеет водоотталкивающее покрытие, особенно удобен лизол. Поверхность рабочего стола можно дезинфицировать и ультрафиолетовыми лучами. При этом следует учитывать, что бактерицидное действие лучей тем выше, чем ближе облучаемая поверхность к источнику излучения. 

1.11. В целях пожаро-  и взрывобезопасности запрещается в лабораториях:

· загромождать и захламлять проходы, а также подходы к средствам пожаротушения, к кранам выключения воды и газа, к рубильникам и электрощитам;

· убирать случайно пролитые ЛВЖ и ГЖ при зажженных горелках и включенных электронагревательных приборах (горелки и приборы следует выключить);

· оставлять на рабочих местах промасляные тряпки и бумагу (их необходимо собирать в металлические ящики с плотно закрывающимися крышками, а ящики в конце рабочего дня освобождать).

· покидать рабочее место, оставляя без присмотра зажженные горелки и другие нагревательные приборы.

1.12. Работающий  в лаборатории обязан: 
· строго выполнять все правила безопасности, требования настоящей  инструкции; 
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· содержать в чистоте рабочее место в течение всего рабочего дня;

· соблюдать правила личной гигиены. Перед началом работы и после её окончания, а также перед приёмом пищи необходимо вымыть руки тёплой водой с мылом. Не принимать пищу  и не хранить её на рабочем месте;
· соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться;

· знать расположение аптечек и уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
· заметив нарушение инструкции другими работающими, предупредить их о необходимости соблюдения требований техники безопасности.

1.13. Если произошёл несчастный случай:

· немедленно организовать оказание пострадавшему первой медицинской помощи и при необходимости доставить его в медицинское учреждение;

· принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия опасных или вредных производственных факторов на других лиц;

· сообщить о происшедшем руководителю подразделения и в отдел охраны труда;

· до начала расследования несчастного случая обеспечить сохранность состояния оборудования, инструментов, приспособлений и обстановки такими, какими  они были  в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью  людей. Если это невозможно, необходимо зафиксировать сложившуюся обстановку (сфотографировать, составить схему и т.п.)

1.27. Лица, нарушившие требования инструкции по охране труда несут ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ.

2. Общие правила безопасной работы в учебно-научной лаборатории биотехнологии во время занятий с обучающимися
2.1. Каждый обучающийся должен работать на закрепленном рабочем месте. Переход на другое место без разрешения преподавателя не допускается.

2.2. Рабочие места обучающихся запрещается загромождать склянками с реактивами, ненужными в данный момент приборами, посудой и посторонними предметами.

2.3.  Обучающимся запрещается работать в лаборатории в отсутствии преподавателя или лаборанта, а также в неустановленное время без разрешения преподавателя.

2.4. Категорически запрещается выполнять в учебной лаборатории экспериментальные работы, не связанные с выполнением лабораторного практикума.

2.5. К выполнению каждой работы обучающиеся могут приступать только после получения инструктажа на рабочем месте по охране труда и разрешения преподавателя.

2.6. Приступая к работе, необходимо: осознать методику работы, правила ее безопасного выполнения; проверить соответствие взятых веществ тем веществам, которые указаны в методике работы.

2.7. Опыт необходимо проводить в точном соответствии с его описанием в методических указаниях, особенно придерживаться очередности добавления реактивов.

2.8. Для выполнения опыта пользоваться только чистой, сухой лабораторной посудой; для отмеривания каждого реактива нужно иметь мерную посуду (пипетки, бюретки, мензурку, мерный цилиндр или мерный стакан); не следует выливать избыток налитого в пробирку реактива обратно в емкость, чтобы не испортить реактив.

2.9. Если в ходе опыта требуется нагревание реакционной смеси, надо следовать предусмотренным методическим указаниям способа нагрева: на водяной бане, на электроплитке или на газовой горелке и др. Сильно летучие горючие вещества опасно нагревать на открытом огне.

3. Требования охраны труда перед началом работы

3.1. Убедиться в том, что приточно-вытяжная вентиляция включена.

3.2. Получить задание у руководителя работ.

3.3. Надеть спецодежду и проверить наличие средств индивидуальной и коллективной защиты, дезинфицирующих, дегазирующих и нейтрализующих веществ. Студент должен работать только в чистом халате, сменной обуви, волосы должны быть подобраны, не падать на плечи.

3.4. Проверить наличие первичных средств пожаротушения.

3.5. Проверить наличие и исправность заземляющих устройств, штепсельных разъемов, вилок, питающих проводов, целостность гибких проводов и шлангов, лежащих на полу.

3.6. Подготовить свое рабочее место к безопасной работе: на рабочем месте должны находиться только необходимые для выполнения конкретной работы химические вещества, посуда, приборы и другое оборудование; беспорядок на рабочем месте недопустим.

3.7. При проведении всех видов работ по сборке приборов из стекломатериалов и посуды (вставка стеклянных трубок и стеклянных палочек в пробки, соединение их с резиновыми шлангами) необходимо соблюдать следующие правила:

· стеклянные трубки небольшого диаметра можно ломать только после надрезки их специальным ножом (пилой) для резки стекла, предварительно защитив руки полотенцем;

· для облегчения сборки концы стеклянных трубок нужно оплавлять и смачивать водой или глицерином;

· при соединении стеклянных трубок с просверленной пробкой нужно держать пробку за боковые стороны одной рукой и насаживать ее на трубку, удерживаемую другой рукой;

· перед сборкой стеклянного прибора шлифы необходимо смазать вазелином или специальной смазкой.

3.8. Провести дезинфекцию рабочего стола. Рабочее место, где непосредственно работают с культурами микроорганизмов, требует особенно тщательной обработки. 
3.9. Запрещается:
· хранить и использовать неизвестные (без этикетки на упаковке) химические соединения и реактивы. На емкостях (в том числе и на емкостях  с промежуточными продуктами в малостадийных синтезах, если они не используются немедленно) должны быть этикетки или надпись карандашом по стеклу с разборчивыми названием реактива, его химической формулы и концентрации;

· исправлять надписи на этикетках, наклеивать новые, не сняв старые или наносить легко смывающиеся надписи. Этикетки целесообразно покрывать слоем парафина или прозрачной пленкой. Реактивы, не имеющие этикеток, подлежат анализу по их установлению или уничтожению;

· менять пробки от банок с реактивами, доставать вещество из банки грязным шпателем и т.д. Необходимо внимательно следить за сохранением чистоты реактивов.

4. Требования охраны труда во время работы

4.1. При работе с биообъектами

· При работе с культурами микроорганизмов необходимо соблюдать все правила микробиологической техники: на пробирках, колбах, чашках Петри должна быть сделана надпись, содержащая родовые и видовые названия культуры, дату засева, фамилию студента и номер группы;

· Поскольку некоторые микроорганизмы, особенно споры грибов, являются аллергенами, не допускать их распыления – не оставлять открытыми чашки Петри, пробирки, колбы с культурами микроорганизмов

· Работу с биологическим материалом проводить только инструментами.

· При случайном попадании биологического материала (особенно микроорганизмов) на стол, руки, нужно провести обработку дезинфекционным раствором (например, хлорамином).

· После работы необходимо тщательно вымыть руки с использованием дезинфекционных средств (детергентов).

· Все предметы, использованные при работе с живыми культурами, должны быть обеззаражены либо обжиганием в пламени горелки (петли, иглы), либо погружением в дезинфицирующий раствор (предметные и покровные стекла, пипетки, шпатели);

· Все засеянные пробирки, чашки помещаются в термостат или сдаются лаборанту; отработанный материал (пробирки, чашки Петри) также помещается в определенные емкости по указанию лаборанта для их дальнейшего обеззараживания;

· В конце занятия студент должен привести в порядок рабочее место, тщательно вымыть руки; необходимо иметь индивидуальное полотенце, салфетки для вытирания рук.

4.2. При работе с кислотами и щелочами.

· Запрещается набирать кислоту в пипетки ртом, для этой цели следует применять резиновую грушу.

· Для приготовления растворов кислот, необходимо кислоту приливать в воду тонкой струей при непрерывном перемешивании. Приливать воду в кислоту запрещается.
· В химических лабораториях концентрированные кислоты необходимо хранить в толстостенной стеклянной посуде, на противнях под тягой или в нижней части вытяжного шкафа.

· Отработанные кислоты и щелочи следует собирать в специальную посуду и после нейтрализации сливать в канализацию или, в соответствии с местными условиями, в другое специально отведенное для этих целей место.

· Большие куски едких щелочей следует раскалывать на мелкие кусочки в специально отведенном месте, предварительно накрыв разбиваемые куски плотной материей. При этом работающему следует пользоваться защитными очками или щитком.

· Растворять твердые щелочи следует путем медленного прибавления их небольшими кусочками к воде при непрерывном перемешивании. Кусочки щелочи необходимо брать только щипцами. 

· При смешивании веществ, сопровождающихся выделением тепла, необходимо пользоваться термостойкой, толстостенной стеклянной или фарфоровой посудой.

· Разлитые кислоты и щелочи необходимо немедленно засыпать песком, нейтрализовать и лишь после этого проводить уборку.

4.3. При работе со спиртовкой

· Перед зажиганием спиртовки нужно убедиться, что корпус ее исправленный, фитиль выпущен на нужную высоту и развернутый, а горловина и черенок фитиля сухие.

· Зажженную спиртовку не переносить с места на место; нельзя зажигать одну спиртовку от другой.

· Тушить спиртовку нужно накрывая пламя колпачком. Задувать пламя запрещается.

· В спиртовках используется только этиловый спирт; пользоваться бензином или другими горючими жидкостями запрещается.

· Брикеты (таблетки) сухого горючего иногда могут использоваться для нагрева. Зажигать их следует на керамических пластинках, тушить – колпачками для спиртовок или керамическими тиглями. Брикеты, которые не догорели, после тушения надо убрать в вытяжной шкаф.

· Нагревание реакционных смесей в пробирках и других стеклянных сосудах нужно проводить осторожно, предварительно насухо вытереть внешние стенки сосуда и, не допуская разбрызгивания смеси из сосуда. Горловина сосуда должна быть направлена в сторону, как от себя, так и от тех, кто работает рядом. Пробирку следует держать под наклоном. Нельзя наклоняться над жидкостью, которая нагревается, так как иногда ее может выкипать из сосуда. При нагревании пробирки над спиртовкой необходимо использовать специальный держатель для пробирок.

4.4. При мытье посуды

· Мыть посуду следует сразу после ее использования или в конце рабочего дня. 

· Грязную посуду аккуратно складывают в специальные противни. Не следует складывать посуду в общую лабораторную раковину, оставлять в беспорядке на рабочем столе или в вытяжном шкафу. 

· Каждый сотрудник должен мыть свою посуду самостоятельно. Поручать мытье посуды другим лицам допускается лишь в тех случаях, когда загрязнения неагрессивны, не токсичны. Если свойства загрязнений лаборанту не известны, перед мытьем посуды он должен получить подробный инструктаж.

· При мытье посуды обязательно надевать резиновые перчатки и фартуки, а в случае использования агрессивных жидкостей, особенно хромовой смеси или концентрированных щелочей – защитные очки или маску.

· Для выбора способа мытья посуды в каждом отдельном случае необходимо: знать свойство загрязняющих посуду веществ; использовать растворимость загрязнений в воде (холодной, горячей), в растворах кислот и щелочей; использовать свойство окислителей - окислять органические в неорганические загрязнения, разрушать их с образованием легко растворимых соединений. 

· Первичное ополаскивание посуды, загрязненной легколетучими, вредными или дурнопахнущими веществами, следует проводить в вытяжном шкафу. Начинать надо с мытья посуды горячей или мыльной водой; прибегать к использованию более агрессивных и опасных моющих средств (органических растворителей, концентрированных кислот и щелочей, хромовой смеси) следует только в тех случаях, когда загрязнения не отмываются водой.

· Для увеличения эффективности моющих средств, применяют ершик и щетки с мягкой щетиной. Чаще всего используют раствор хозяйственного мыла, порошков, 5-10%-ный раствор соды.

· В бутыли, крупные колбы, стаканы и прочие емкости наливают небольшое количество горячего моющего раствора, чистят их ершом и, наконец, ополаскивают горячей водой.

4.5. При сушке посуды
Сушить толстостенную посуду необходимо на наклонных колонках; при необходимости сушки в сушильном шкафу посуду кладут в холодный шкаф и, только затем включают обогрев. Вынутую из шкафа горячую посуду нельзя сразу ставить на холодные, а тем более мокрые, поверхности. В Большая часть посуды биотехнологической лаборатории подвергается обработке в автоклаве. Работу с автоклавом выполняет специально обученный человек.

4.6. Во время работы запрещается:
· оставлять рабочее место без присмотра;

· хранить личную одежду на рабочем месте;

· загромождать рабочее место приборами, склянками с реактивами, ненужными в данный момент;

· набирать кислоты и щелочи в пипетки ртом;

· приливать воду в кислоту;

· выливать ЛВЖ и ГЖ в канализацию;

· использовать посуду, имеющую трещины или отбитые края;

· проводить работы без использования средств индивидуальной и коллективной защиты.

5. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

5.1. При работе с химическими веществами возможно возникновение  пожаров, взрывов, отравлений, травмирования и т.п.   Аварийные ситуации могут возникнуть при: 

· проливе ЛВЖ и ГЖ, окислителей;

· при выходе реакции из-под контроля;

· при выбросе токсичной реакционной смеси из прибора; 

· при коротком замыкании в силовых цепях питания оборудования; 

· при пробое изоляции соединительных кабелей и проводов;

· при поломке стеклянной аппаратуры, посуды. 

Нарушение правил работы с химическими веществами может привести к термическим и химическим ожогам, отравлениям и другому ухудшению здоровья. 

5.2. В аварийных ситуациях необходимо:

· немедленно отключить все источники открытого огня, электронагревательные приборы;
· отключить общий рубильник;

· выявить причину аварийной ситуации  и принять меры по её устранению.

· при необходимости вызвать пожарную команду по телефону 01 (моб.101), скорую помощь по телефону 03 (моб. 103).

5.3. Необходимо принять все меры для ликвидации аварийной ситуации с учетом создавшейся обстановки.

· В аварийных ситуациях, когда атмосфера лаборатории внезапно оказывается зараженной ядовитыми парами или газами, оставаться в лаборатории для ликвидации последствий аварии можно только в противогазе. Причем, применение противогазов при наличии в воздухе практически не сорбирующихся веществ – метана, бутана, этилена, а также при неизвестном составе паров или газов, загрязняющих атмосферу, не допускается. В таких ситуациях помещение необходимо покинуть.

· Место, на котором было просыпано или разлито токсичное вещество вне вытяжного шкафа, должно быть немедленно продегазировано. Вещества кислотного характера нейтрализуются раствором соды или щелочи, а вещества щелочного характера – растворами соляной или уксусной кислот. Место дегазации следует засыпать песком, загрязненный песок собрать лопаткой или совком. Все работы, связанные с дегазацией токсичных веществ, должны проводиться с использованием соответствующих средств защиты глаз, органов дыхания, кожных покровов.

· Убирать осколки разбитой посуды только с помощью щетки и совка.

· В зоне вероятных пожаро- взрывоопасных концентраций паров при проливе значительного количества ЛВЖ нельзя выключать электроприборы путем выдергивания вилки из розетки: в момент прерывания электрической цепи образуется искра, которая может явиться источником воспламенения.

· Спецодежду, загрязненную ЛВЖ и ГЖ, а также окислителями, необходимо заменить во избежание возможного воспламенения, а пострадавшему умыться.

· В случае воспламенения одежды не следует бежать: надо набросить на пострадавшего асбестовое одеяло, халат либо мокрую тряпку.

· Способ пожаротушения должен осуществляться в зависимости от конкретных обстоятельств. В каждой лаборатории должны быть использованы средства пожаротушения: углекислотные, порошковые огнетушители, асбестовые полотна, ящики с песком и совками (только не стальными).

5.4. При возникновении пожара необходимо:

· во всех случаях необходимо обесточить оборудование, отключив рубильник;

·  вызвать пожарную команду (тел.01.моб.101) 
· принять меры к тушению пожара, эвакуации людей, оборудования.
5.5. При несчастном случае необходимо: 

· принять меры к освобождению пострадавшего от действия травмирующего объекта; 

· оказать пострадавшему первую доврачебную помощь в зависимости  от вида травм (см. инструкцию № 2 по оказанию первой помощи при несчастных случаях); 

·  принять меры к эвакуации пострадавшего в медицинское учреждение или вызвать скорую помощь (тел.03, моб.103);

·  поставить в известность руководителя работ, руководителя подразделения, отдел охраны труда.
5.6. Последовательность действий по спасению жизни и сохранению здоровья пострадавшего:

1) устранить причины воздействия угрожающих факторов (вывести пострадавшего из загазованной зоны, освободить от действия электрического тока и т.д.), используя средства индивидуальной защиты спасателем; 

2) оценить состояние пострадавшего (осмотреть, справиться о самочувствии, определить наличие признаков жизни);

3) позвать на помощь окружающих, а также попросить вызвать «скорую»;

4) придать пострадавшему безопасное для каждого конкретного случая положение; 

5) принять меры по устранению опасных для жизни состояний (остановить  кровотечение, иммобилизовать место перелома, наложить повязку, провести  реанимационные мероприятия и т.д.);

6) не оставлять пострадавшего без внимания, постоянно контролировать его состояние, продолжать поддерживать жизненные функции его организма до прибытия скорой помощи, т.к. констатировать факт смерти пострадавшего имеет право только врач;

5.7. Первая доврачебная  помощь при поражениях

5.7.1. Оказание помощи  при термических ожогах. 

1. Если на пострадавшем загорелась одежда, нужно быстро набросить на него пальто, любую плотную ткань или сбросить пламя водой. Нельзя бежать в горящей одежде, т.к. ветер, раздувая пламя, увеличит и усилит ожог.

2. При оказании пострадавшему первой помощи и во избежание заражения нельзя касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их мазями, вазелином, присыпать питьевой содой, крахмалом и т.п. Нельзя вскрывать пузыри, удалять вещества, прилипшие к обожженному месту.

3. При незначительных по площади ожогах первой и второй степени нужно осторожно наложить на обожженные поверхности асептическую повязку; 

4. При обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую ткань, не раздевая его, укрыть потеплее, напоить теплым чаем и создать покой до прибытия врача.

5. Одежду и обувь с обожженного места нельзя срывать, а необходимо разрезать ножницами и осторожно снять. Если обгоревшие куски одежды прилипли к обожженному участку тела, то поверх них следует наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в лечебное учреждение.

6. Обожженное лицо необходимо закрыть стерильной марлей.

7. При ожогах глаз следует делать холодные примочки раствором борной кислоты (1/2 чайной ложки на стакан воды) и немедленно доставить пострадавшего к врачу.

8. Для снятия боли при ожогах следует применять обезболивающие средства (анальгин, амидопирин и др.). Можно провести обезболивание при помощи «сухого холода» (лед, снег, холодная вода в резиновом пузыре или в полиэтиленовом мешочке).
5.7.2. Оказание помощи при химических ожогах. 

Пораженное место промыть большим количеством проточной холодной воды из-под крана или ведра в течение 15-20 минут. После чего пораженное место необходимо обработать соответствующими нейтрализующими растворами, используемыми в виде примочек, повязок. Дальнейшая помощь оказывается так же, как и при термических ожогах.

· Ожог кожи кислотой. После длительного промывания струей воды, наложить примочку из 2%-го раствора гидрокарбоната натрия (пищевой соды - 1 чайная ложка на стакан воды).

· Ожог кожи щелочами. После длительного промывания струей воды, накладывать примочки с раствором 2%-ой борной или уксусной кислоты (1 чайная ложка на стакан воды).

· Ожог кислотой слизистой оболочки рта. Полоскать большим количеством воды, затем раствором гидрокарбоната натрия (пищевой соды - 0,5 чайной ложки на 1 стакан).

· Ожег щелочью слизистой оболочки рта. Полоскать полость рта большим количеством воды, затем раствором борной (0,5 чайной ложки на 1 стакан воды), или 0,5% раствором соляной кислоты. Дать пить холодное молоко.

· Ожог глаз. Раскрыть веки чистыми пальцами. Осторожно удалить стерильным тампоном остатки химического вещества. Обильно промыть глаз чистой водой в течение 10-15 минут. В случае попадания кислоты продолжить промывание 2 %-м раствором гидрокарбоната натрия, а в случае попадания щелочи – еще в течение 30-60 минут изотоническим раствором хлорида натрия. После тщательного промывания следует обратиться к врачу.

· Ожог пищевода. При попадании кислоты или щелочи в пищевод необходимо срочно вызвать врача. До его прихода удалить слюну и слизь изо рта пострадавшего, уложить его и тепло укрыть, а на живот для ослабления боли положить холод. Если у пострадавшего есть рвота, то можно дать пить воду с несколькими каплями нашатырного спирта до 2-3 стаканов, молоко, яичные белки, растительное масло, растворенный крахмал. Не следует пытаться промыть желудок, вызвать рвоту.

5.7.3. Оказание помощи при острых отравлениях.

1) Прекратить поступление яда в организм (вывести пострадавшего из зоны отравления, удалить яд с кожи или со слизистых оболочек промыванием большим количеством воды, снять загрязненную одежду).

2) Восстановить нарушенные функции организма (провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца);

3) Вывести яд из организма (промыть желудок, использовать рвотные средства, адсорбент);

4) Применять соответствующие противоядия (перманганат калия, яичный белок, и т.д.)

6. Требования охраны труда по окончании работы
По окончании рабочего дня, каждый работающий, обязан:
6.1. Отключить приборы, аппараты. 
6.2. Проверить, чтобы все ли склянки и посуда с химическими веществами были закрыты пробками, имели надписи и были поставлены в отведенные места. Дверцы вытяжных шкафов опущены.

6.3. Провести дезинфекцию рабочего стола и привести в порядок свое рабочее место. 

6.4. Выключить воду.
6.5. Снять спецодежду, повесить ее в шкаф, вымыть лицо и руки теплой водой с мылом.
6.6. Уходящий последним должен:

· выключить освещение и общий электрорубильник;

· закрыть лабораторию, сдать ключ на вахту. 
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