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1. Цели практики

Основной целью профессионально-ориентированной практики является закрепление теоретических представлений и знаний  студентов, овладение на этой основе профессиональными умениями и навыками, необходимыми в практической деятельности тренера по виду спорта при организации и проведении учебно-тренировочной, воспитательной и спортивно-массовой работы ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮК и т.д. практики. Ц2,Ц4, Ц6
2. Задачи практики 
· Ознакомить студентов с основными направлениями и опытом работы организаций, работающими в сфере спортивной направленности, особенностью организации и условиями проведения тренировочного процесса. 

· Довести качество педагогических умений и навыков до уровня, позволяющего самостоятельно решать практические задачи подготовки квалифицированных спортсменов в избранном виде спорта. 
· Воспитывать у будущих специалистов способность обобщенно осмысливать информацию, относящуюся к научно-методическим основам и прикладным аспектам профессиональной деятельности и смежным дисциплинам профессионального образования.

· Содействовать дальнейшему совершенствованию профессионально значимых качеств личности, обусловливающих устойчивый интерес, активное и творческое отношение к работе тренера.

3. Место практики в структуре ООП 

.

Курс «Профессионально-ориентированная практика» является частью раздела «Практика» Государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования по направлению подготовки 032100 Физическая культура и квалификации бакалавр.

Курс «Профессионально-ориентированная практика» базируется на освоении дисциплин гуманитарного, социального,  экономического, естественно научного и профессионального циклов. В результате освоения дисциплин анатомия, физиология, педагогика, психология, ТиМФК, спортивных, дисциплин ОБЖ. 
В период прохождения практики студент должен знать:

· основные документы и этапы планирования учебной, тренировочной, соревновательной и воспитательной работы в спортивных группах и коллективах; материала в образовательном учреждении;

· особенности воспитания физических качеств и способностей в зависимости от возраста, пола, уровня подготовленности занимающихся с учетом специфики вида спорта;

· особенности функционирования организма при выполнении различных видов физических упражнений;

· методы и организацию комплексного контроля в тренировочной и соревновательной деятельности;

· закономерности функционирования организма при выполнении разных видов физических упражнений;

· средства, методы и организационные формы ведения педагогической деятельности в процессе спортивной тренировки;

· дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте;

· методы организации и проведения научно-исследовательской и методической работы в процессе спортивной тренировки;

· приемы воспитания, особенности общения и формирования межличностных отношений в спортивном коллективе;

Студент должен уметь:

· использовать государственно-установочные нормативные документы, относящиеся к профессиональной деятельности;

· руководствуясь основными принципами спортивной тренировки, подбирать и применять средства, методы, адекватные поставленным задачам при самостоятельном проведении уроков физической культуры;

· определять адекватность построения тренировочного занятия и уровень нагрузки, используя показатели ЧСС  занимающихся;

· анализировать степень решения поставленных задач в ходе отдельного занятия и своевременно вносить коррективы в учебный и тренировочный процесс;

· формировать положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом;

· использовать навыки рационального применения учебного оборудования, компьютерной техники, тренажерных устройств и специальной аппаратуры в процессе различных видов занятий;

· применять средства и методы формирования здорового образа жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых;

· применять методы врачебно-педагогического контроля в конкретных ситуациях профессиональной деятельности;

· оказывать первую помощь при травмах в процессе выполнения физических упражнений;

· оценивать уровень двигательной подготовленности у занимающихся разных возрастных групп;

· формировать у занимающихся умения и навыки самостоятельной работы;

4. Формы проведения практики
Профессионально-ориентированная. 

5. Место и время проведения практики
Профессионально-ориентированная практика проводится на 4 курсе (7семестр) на базе ДЮСШ. СДЮШОР, ДЮК Томской области в объеме 6 недель. 
6. Результаты обучения (компетенции), формируемые 
в результате прохождения практики 

Указываются результаты обучения (знания, умения, опыт, универсальные и профессиональные компетенции, приобретенные в результате практики).
	З 3.2

                                                                                     З 3.4, З 3.5, З 3.3, З 3.8, З 3.10, З 3.12, 
З 3.13, З 3.13, З 3.15, З 3.16, З 3.18


	Определить социальную сущность своей профессии. 

Применять методы врачебно-педагогического контроля в конкретных ситуациях профессиональной деятельности;

Оказывать первую помощь при травмах в процессе выполнения физических упражнений;

Особенности воспитания физических качеств и способностей в зависимости от возраста, пола, уровня подготовленности занимающихся с учетом специфики вида спорта.

Оценивать уровень двигательной подготовленности у занимающихся разных возрастных групп

Основные потребности ребенка, эмоции и чувства, мотивацию поведения и деятельности, психические особенности детей, психолого-педагогические средства и способы организации и управления юными спортсменами.
Основные компоненты педагогического процесса в сфере спортивной тренировки.

Принципы, методы спортивной тренировки. Основы теории обучения базовым видам спорта.

Технологии спортивной тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта.



	У 3.2, У 3.5, У 3.7, У 3.1,У 3.3,У.310, У 3.11, У3.12, У 3.13
	Использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для воспитания патриотизма и любви к отечеству, стремления к здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях.
Определять способности и уровень готовности личности включиться в соответствующую физкультурно-спортивную деятельность
Определять цели спортивной подготовки, двигательной рекреации и реабилитации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совершенствования.

Планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурно-спортивной деятельности, климатических, региональных, национальных особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления, реабилитации и рекреации занимающихся.
Использовать в своей деятельности профессиональную лексику.
Использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам.

Использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-спортивных занятий.

Определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития

Определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике движений, подбирать приемы и средства для их устранения, создавать условия для самоанализа. Оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе физкультурно-спортивных занятий.

Аргументировать социальную и личностную значимость избранного вида физкультурно-спортивной деятельности,  прогнозировать условия и направления ее развития в социально-культурном аспекте, формировать мотивации у населения для занятий физкультурно-спортивной деятельностью.

	В 3.1,В 3.2, В 3.3,
В 3.4, В 3.5, В 3.6,


	Основными методами защиты персонала и населения от

 возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий

Навыками использования прав и исполнения обязанностей

Умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни

Различными средствами коммуникации в профессионально деятельности

Техническими элементами базовых видов спорта  и избранного вида спорта,  а также приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных элементов

Способами нормирования и контроля тренировочных и соревновательных нагрузок в избранном виде спорта



В процессе освоения дисциплины у студентов развиваются следующие компетенции:

1.Универсальные (общекультурные) - способность/готовность  ОК-4-11. 
2. Профессиональные - способность/готовность ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-7,ПК-8, ПК-10, ПК-11, ПК -15, ПК -20, ПК -21, ПК -24, ПК -29, ПК – 30-31. 

7. Структура и содержание практики составляет (__52___ часов).
	№

п/п
	Разделы (этапы) практики
	Виды работ на практике, включая самостоятельную работу студентов 
и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля

	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Организационный раздел

Цель, задачи содержание профессионально-ориентировочной практики.

2.Ознакомительный раздел

1.Система работы организаций в сфере спорта.

2.Содержание деятельности тренера.

3.Учебно-методический раздел

1.Документы планирования и учета процесса подготовки спортсменов.

2.Анализ учебно-тренировочного занятия по виду спорта.                                           

3.Практика проведения  учебно-тренировочных занятий.

4.Оценка уровня подготовленности спортсменов.

5.Соревновательная практика. (оценка результатов).


	
	
	
	
	Отчет
Документы планирования

Конспекты занятий

протоколы

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Примечание. К видам работ на практике могут быть отнесены: ознакомительные лекции, инструктаж по технике безопасности, мероприятия по сбору, обработке и систематизации фактического и литературного материала, наблюдения, измерения и др., выполняемые как под руководством преподавателя, так и самостоятельно. 

7.1 Содержание разделов дисциплины.

1.Организационный раздел.

Тема 1. Цель, задачи, содержание и организация профессионально-ориентированной практики по специализации.

Цель и задачи  практики по специализации.

Ознакомиться с организацией учебно–тренировочной, воспитательной работы в  учреждении, изучить программу, распределиться в группы 1-2 годов обучения,  с недельной нагрузкой 9 часов. Расписание тренировочных занятий. Собрания бригады. Подготовка документации и отчет о прохождении профессионально-ориентировочной практики. Основные направления работы спортивной школы. Традиции спортивной школы. Материально-техническое обеспечение школы. Общие сведения о состоянии здоровья школьников, наполняемость  групп. 

2.Ознакомительный раздел.

Тема 2. Система работы организаций в сфере спорта.

Общая характеристика организационной структуры и функций Федерации по виду спорта России. Документы, регламентирующие деятельность организаций, ответственных за подготовку квалифицированных спортсменов в избранном виде спорта. Российский календарь соревнований по виду спорта.
 3.Учебно-методический раздел.
Тема 3. Содержание деятельности тренера.

Изучить документы, регламентирующие деятельность тренера и порядок отчетности. Ознакомиться с системой повышения квалификации и тарификации, материально-правовое положение тренеров по виду спорта.
Тема 4. Документы планирования и учета процесса подготовки спортсменов.

Составить следующие документы планирования: учебный план, план-график прохождения учебного материала на год; распределение учебного материала и объема часов на периоды макроцикла; планы-конспекты учебно-тренировочных занятий на весь период практики. Распределение объемов нагрузки в средствах основных видов подготовки по периодам, этапам, мезоциклам тренировки в прикрепленной группе. План мезоцикла, тип и место мезоцикла в макроцикле, его цель. Структура мезоцикла, распределение нагрузки в микроциклах. Основные средства тренировки в мезоцикле, их распределение в микроциклах.
 Тема 5.Анализ учебно-тренировочного занятия по виду спорта.                                           

Задачи отдельного учебно-тренировочного занятия и способы их решения. Подбор средств, их логическая последовательность на занятиях; Организационно-методические указания.
Тема 6. Практика проведения  учебно-тренировочных занятий
Характеристика занятия. Тип занятия. Подготовка тренера к занятию. Структура тренировочного занятия по виду спорта и обоснованность продолжительности частей. Теоретическая, методическая и практическая подготовленность тренера к занятию. Задачи по обучению двигательным действиям и воспитанию физических качеств, рациональная последовательность их решения. Эффективность использования оборудования и инвентаря в процессе занятия.
Тема 5. Оценка уровня подготовленности спортсменов тренировочной группы.
Выбор  контрольных (тестовых) упражнений для оценки различных сторон подготовленности занимающихся. Протокол тестирования. Организация проведения тестирования. Последовательность выполнения  контрольных упражнений. Анализ результатов тестирования. Оценка уровня  различных видов подготовленности занимающихся. Выводы. Рекомендации по коррекции тренировочных планов.
Тема 6. Подготовка занимающихся к участию в соревнованиях. 

Изучить положение соревнований. Принять участие в заседаниях главной судейской коллегии. Подготовить команду к участию в соревнованиях. Подготовить документы отчетности. Провести анализ соревновательной деятельности.
8. Образовательные, научно-исследовательские 
и научно-производственные технологии, используемые на практике 

Указываются образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые при выполнении различных видов работ на практике.
9. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
студентов на практике 

 Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы.

Задание 1. Ознакомиться с организационной структурой и функциями Российской федерации по виду спорта. Изучить документы, регламентирующие деятельность организаций. Изучить документы, регламентирующие деятельность тренера. Распределиться в группы начальной подготовки, учебно-тренировочные группы первого и второго года обучения с нагрузкой 12 часов в неделю.
Задание 2. Составить документы планирования учебной работы:

1) План-график макроцикла подготовки группы; 

2) Разработать план мезоцикла подготовки прикрепленной группы.
3) Составлять планы-конспекты проведения учебно-тренировочных занятий различной направленности по виду спорта. 

Задание 3. Провести анализ учебно-тренировочного занятия. Определить направленность тренировочной нагрузки и ее характер по ЧСС, оценить работу тренера. Определить соотношение нагрузки и эффект ее воздействия.

Задание 4. Определить уровень физической подготовленности при помощи контрольных упражнений. Оформить протокол тестирования. Провести математико-статистичекую обработку результатов, сделать анализ. 

Задание 5. Участвовать в соревнованиях различного уровня. Изучить протоколы соревнований, сделать анализ выступлений спортсменов. Составить график динамики спортивных достижений спортсмена.

10. Формы промежуточной аттестации по итогам практики.

Примерный перечень вопросов к зачету  после прохождения педагогической практики по специализации.

1. Отчет о прохождении педагогической практики:

- документы планирования (индивидуальный план подготовки спортсмена на год, план тренировки на мезоцикл, план тренировки на микроцикл, планы - конспекты на каждое занятие);

- протоколы проведения анализа учебно-тренировочного занятия;

- положение о проведении спортивных соревнований;

- протоколы соревнований;

- анализ результатов тестирования спортсменов;

- план-конспект проведения открытого учебно-тренировочного занятия; 

-характеристика на студента-практиканта с оценкой за прохождение педагогической практики по специализации.

2. Анализ программ ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП.

3. Основные критерии эффективности многолетней спортивной подготовки.

4. Виды контроля и формы учета спортивной деятельности спортсмена.

5. Пути повышения мотивации учащихся к занятиям спортом.

 Дифференцированный зачет.
11. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Основная литература:
Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры./ Ю.Ф. Курамшин. – 2-е изд., испр..- М.: Советский спорт,2004.-464 с.

Холодов Ж.К.Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов.- М.: Академия, 2009. – 480.
Дополнительная литература:
 Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: пособие  для учителя  /В.И.Лях.-М.:ООО «Фирма «Издательство АСТ», - 1998.- 153 с.

Озолин Н.Г.Настольная книга тренера: Наука побеждать./Н.Г.Озолин. – М.:Астрель,2004. - 363. 
 - www. minstm. gov.ru – официальный сайт министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ.
12. Материально-техническое обеспечение практики

Спортивные залы, спортивные площадки, бассейны, спортивное оборудование, инвентарь, тренажерные устройства, видеофильмы, снятые в период проведения практики.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС, с учетом рекомендаций примерной ООП по направлению и профилю подготовки
Авторы                                                                                 Соболева А.А., Белоусов А.В.
Рецензент(ы) 


Программа одобрена на заседании кафедры спортивных дисциплин______________________ «____»__________201_г., протокол №___.

