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ВИД ЗАНЯТИЯ: - практическое, 2 часа.

Изучить:
- порядок движения строевым шагом,

- выполнение поворотов в движении, воинского приветствия 
без оружия в движении, выход из строя, возвращение в строй, 
подход к начальнику и отход от него.

Цели занятия:

Актуальность занятия:

Обусловлено:
- необходимостью иметь глубокие и твердые знания по 
движению строевым шагом, выполнению поворотов и 

воинскому приветствию без оружия в движении, выход из 
строя, возвращение в строй, подход к начальнику и отход.



1. Движение строевым шагом.

2. Повороты в движении. 

3. Выполнение воинского приветствия без оружия в 
движении.

4. Выход из строя, возвращение в строй, подход к 
начальнику и отход от него.
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Вопросы занятия:

Литература: 
1. Строевой устав ВС РФ,

стр. 31–38, 62, 63, 69–73.
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Вопрос 1 Движение строевым шагом



31. Движение совершается шагом или бегом. 

Шаг бывает строевой и походный. 

Строевой шаг применяется для прохождения 

воинских подразделений (частей) 

торжественным маршем, выполнения 

воинского приветствия в движении, подходе к 

начальнику и отходе от него, выходе из строя, 

на строевых занятиях. 
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Строевой шаг

Походный шаг применяется во всех остальных случаях.

Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в 

минуту. Размер шага 70-80 см. Движение бегом осуществляется с 

темпом 165-180 шагов в минуту. Размер шага 85-90 см. 



32. Движение строевым шагом начинается по команде: 

- «Строевым шагом-МАРШ» (в движении «Строевым-МАРШ»), а 

движение походным шагом – по команде «Шагом-МАРШ». 

По предварительной команде:

- подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше 

на правую ногу, сохраняя устойчивость. 

По исполнительной команде:

- начать движение с левой ноги полным шагом. 
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Движение строевым шагом

При движении строевым шагом:

- ногу с оттянутым вперед носком 

выносить на высоту 15-20 см от земли и,

- ставить ее твердо на всю ступню. 



Движение руками.

Руками, начиная от плеча, производить 

движения около тела: 

- вперед – сгибая их в локтях так, чтобы кисти 

поднимались выше пряжки пояса на ширину 

ладони и на расстоянии ладони от тела, а 

локоть находился на уровне кисти руки; 

- назад – до отказа в плечевом суставе. 
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Движение строевым шагом

Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед 

собой выполнять требования Строевого устава, предъявляемые к 

движению строевым шагом – взмах руки, подъем прямой ноги на 

высоту 15-20 см, голову и корпус держать прямо, смотреть перед 

собой.

36. Для изменения скорости движения подаются команды: 

- «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕ-ЖЕ 

ШАГ», «ПОЛ-ШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ». 
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Вопрос 2 Повороты в движении
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Повороты в движении

38. Повороты в движении выполняются по командам «Напра-ВО»,

«Нале-ВО», «Кругом-МАРШ».

Для поворота направо (налево) исполнительная команда

подается одновременно с постановкой на землю правой (левой)

ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг,

повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с

поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать

движение в новом направлении.

Отработка поворотов в движении по разделениям. «Поворот в

движении направо, по разделениям: «Делай-Раз, Делай-Два». По

счету «Делай-Раз» необходимо сделать строевой шаг левой ногой

вперед, произведя взмах руками, по счету «Делай-Два» резко

повернуться направо на носке левой ноги, одновременно с

поворотом вынести правую ногу вперед и сделать шаг в новом

направлении.

Под следующий счет «Делай-Раз», «Делай-Два» прием

повторяется сначала и т.д.
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Повороты в движении

По команде преподавателя «Поворот в движении направо на

четыре счета, шагом-Марш» и преподаватель подсчитывает:

«Раз, два, три, четыре».

Под счет: «Раз, два, три» студенты делают три строевых шага

вперед, а под громкий счет «четыре» - поворот направо.

Под следующий счет «Раз, два, три, четыре» упражнение

повторяется. Вначале темп движения 60 шагов в минуту, а затем

110-120 шагов в минуту. Выполнение поворота начинается по

команде «Поворот в движении налево на четыре счета», шагом

марш» и затем ведется под счет «Раз, два, три, четыре», а под

следующий громкий счет «Раз» студенты делают поворот и шаг, а

под счет «два, три, четыре» продолжают движение.



12

Повороты в движении

Обучение повороту кругом в движении начинается по

разделениям на четыре счета по команде: «Поворот в движении

кругом, по разделениям: «Делай-Раз, делай-Два, делай-Три,

делай-Четыре».

Для поворота кругом по счету «Делай - Раз» студенты делают

шаг вперед с левой ноги и остаются в таком положении, по счету:

«Делай-Два» выносят правую ногу на полшага вперед и несколько

влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках

обеих ног, остаются в таком положении.

По счету: «Делай-Три» делают шаг левой ноги вперед, а по

счету: «Делай-Четыре» приставляют правую ногу.

Тренировка в выполнении этого приема может проводиться в 

комплексе с движением  три шага вперед по команде: «Поворот 

кругом с движением три шага вперед, шагом-Марш», а под счет 

«Четыре» - поворот кругом.
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Вопрос 3
Выполнение воинского 

приветствия 

без оружия в движении
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Выполнение воинского приветствия 

без оружия в движении

62. Для выполнения воинского 

приветствия в движении вне строя без 

головного убора  за три-четыре шага до 

начальника (старшего) одновременно с 

постановкой ноги прекратить движения 

руками, повернуть голову в его сторону и, 

продолжая движение, смотреть ему в лицо. 

Пройдя начальника (старшего), голову 

поставить прямо и продолжить движения 

руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой на

землю приложить правую руку к головному убору, левую руку

держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего),

одновременно с постановкой левой ноги на землю голову

поставить прямо, а правую руку опустить.
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Выполнение воинского приветствия 

без оружия в движении

При обгоне начальника (старшего) 

воинское приветствие выполнять с 

первым шагом обгона. 

Со вторым шагом голову поставить 

прямо и правую руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты 

ношей, воинское приветствие 

выполняется поворотом головы в сторону 

начальника (старшего). 
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Вопрос 4
Выход из строя, возвращение 

в строй, подход к начальнику 

и отход от него
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Выход из строя и возвращение в строй

69. Для выхода военнослужащего из строя подается команда,

например: «Рядовой ИВАНОВ, выйти из строя на (три) шага».

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по

команде о выходе из строя отвечает: «Есть». По этой команде

военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное

количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и

поворачивается лицом к строю.

70. Для возвращения военнослужащего в строй подается команда.

Например, «Рядовой Иванов. Стать в строй» или только «Стать в

строй».

По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к 

строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и 

отвечает: «Я», а по команде: «Стать в строй», если он без оружия, или 

с оружием в положении «за спину», прикладывает руку к головному 

убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым 

шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем 

становится на свое место в строю.
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Подход к начальнику и отход от него

По команде о вызове военнослужащего к начальнику («Рядовой

Иванов, КО МНЕ») военнослужащий сделав 1-2 шага от первой

шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника и

кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к

начальнику и докладывает о прибытии: «Товарищ лейтенант.

Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл».

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка

накладывает руку на плечо впереди стоящего военнослужащего,

который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг в

сторону, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем

становится на свое место. При выходе военнослужащего из

впереди стоящей шеренги его место занимает стоящий за ним

военнослужащий.

Постановка в строй производится аналогично как при выходе из

строя (ст. 70).
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Задание на самостоятельную работу:

1. Изучить материал занятия по презентации и учебному пособию (Строевой

устав ВС РФ).

2. Законспектировать основные положения.

3. Изучить порядок подачи команд и выполнения приёмов.
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Дополнительные материалы

№ Название Ссылка

1 Презентации по Строевой 

подготовке

http://www.myshared.ru/slide/895549/

2 Строевая подготовка https://www.youtube.com/watch?v=9X86XxrWGKQ

3 Строевые приёмы в составе 

отделения

https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY

4 Инструкторско методическое 

занятие по строевой подготовке

https://www.youtube.com/watch?v=RDodfMWhndc

http://www.myshared.ru/slide/895549/
https://www.youtube.com/watch?v=9X86XxrWGKQ
https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY
https://www.youtube.com/watch?v=RDodfMWhndc
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Т-1.2. Выполнение строевых приемов 
в движении без оружия


