
Антропометрический 
обмер 

Задание 1 



   Дизайн - это художественная 
адаптация предметов окружающей 
среды к человеку, чтобы ему (человеку) 
было удобно и приятно ими 
пользоваться. 

 

  Изучением размеров человеческого тела 
и его частей занимается 
антропометрия.   



Антропометрия 

   (от греч. Ανθρωπος — человек и 
μετρεω — мерить) — один из основных 
методов антропологического 
исследования, который заключается в 
измерении тела человека и его частей с 
целью установления возрастных, 
половых, расовых и других 
особенностей физического строения, 
позволяющий дать количественную 
характеристику их изменчивости. 



   Конструктор должен действовать таким 
образом, чтобы обеспечить наибольшие 
удобства для людей любого роста и 
пропорций тела, или хотя бы для 
большинства людей, а для этого 
необходимо, прежде всего, знать 
реальные величины, характеризующие 
параметры этих людей. От этого 
зависит надежность функционирования 
всей системы «человек - машина - 
окружающая среда»  



   Поскольку все люди различны, в 
антропометрии применяются 
статистические методы. Размеры тела 
человека и его отдельных частей 
определяются антропометрическими 
характеристиками (АХ). 



 Антропометрическая характеристика 

 - это величина, измеряемая в линейных, 
угловых единицах или единицах по 
массе, соответствующая размерным 
характеристикам и характеристикам по 
массе частей человеческого тела и 
взаимному их расположению. 
Антропометрическими 
характеристиками являются, например, 
рост человека, окружность головы, 
длина голени, масса тела, углы 
вращения в суставах и т. д. 



Данные о строении тела человека, его форме, 

размерах и различиях в зависимости от пола, 

возраста, этнотерриториальных особенностей, 

рода занятий, принадлежности городу или 

селу и других факторов необходимы для:  

► конструирования технических средств 
деятельности (станков, подъемно-транспортных 
машин, медицинского оборудования, мебели, 
изделий культурно-бытового назначения, 
спортивного инвентаря и т.п.);   

► средств коллективной и индивидуальной 
защиты;   

► одежды и обуви;     

► при эргономической экспертизе готовой 
продукции.  

 



















Примеры студенческих 
работ 





Антропометрический обмер руки 

►Выполнить антропометрический обмер 
своей руки с помощью линейки, 
сантиметра, штангенциркуля. Перенести 
на формат. Проставить размеры. 

►Формат А3 

►Срок сдачи – 2 недели 
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Творческих успехов! 


