Задания для самостоятельной работы студентов в рамках курса «Психология и педагогика»

Тема. Психология как наука

Закончите фразу, вписав недостающее слово (6 баллов):

1. В 1879 г. в Лейпциге Вильгельм Вундт открыл первую психологическую лабораторию, которая занималась исследованием простейших структур осознаваемого внутреннего опыта, таким образом было основано направление психологии, получившее название ……….

2. В 1881 г. Уильям Джеймс в США начал исследовать различные функциональные состояния психики, которые позволили бы выработать различные формы поведения. Так было основано направление психологии, получившее название ………..

3. Джон Уотсон  утверждал, что психология должна рассматривать те явления, которые доступны наблюдению, и предложил отказаться от психики в качестве предмета психологического исследования. Это направление получило название ………..

4. Зигмунд Фрейд утверждал, что предметом психологического исследования должно стать выявление неосознаваемых мотивов поведения человека. Таким образом было создано направление, получившее название ……….

5. Курт Левин настаивал на неделимости психических явлений, утверждая, что  предметом психологического рассмотрения должна стать психическая жизнь человека в комплексе – это направление получило название………….

6. Абрахам Маслоу утверждал, что  задачей развития личности является реализация творческого потенциала, к которой стремится, по его мнению, каждый человек, но достигают этого состояния, названного им самоактуализацией немногие, так как для этого необходимы определенные условия, это направление психологии было названо …………

Тема. Внимание
1. Какие свойства внимания проявляются в следующих ситуациях(10  баллов):

	а) Гроссмейстер ведет одновременную игру с несколькими опытными шахматистами.
	Распределение внимания

	б) Выпускник усиленно готовится к экзамену по геометрии.
	

	в) Читая рассказы Л.Н.Толстого, школьница слышит громкую музыку, доносящуюся из окна.
	

	г) Ученикам нужно прослушать небольшой рассказ и назвать встретившиеся в нем прилагательные.
	

	д) Рабочую тишину в классе нарушают звуки сигнализации припаркованной во дворе школы машины.
	

	е) Получив новые учебники, дети стали с интересом их рассматривать, не обращая внимания на речь учителя.
	

	ж) Испытуемые по команде психолога в течение пяти минут должны находить в тексте и максимально быстро подчеркивать буквы «к» и «а».
	

	з) Учитель химии во время демонстрации опыта говорит ученикам, что сейчас окраска раствора в пробирке должна измениться.
	

	и) Перед объяснением нового материала учитель предупреждает учащихся о том, что тема очень сложная.
	

	к) Корректор проверяет ошибки в напечатанной статье.
	

	л) Секретарь набирает на компьютере текст приказа под диктовку начальника.
	

	м) Примерно 65-70 % времени переводчик слушает речь оратора и одновременно передает ее содержание на другом языке.
	


2. Определите, какие способы привлечения внимания (повторение, новизна, изменение интенсивности, контрастные цвета, формы или размеры, искусственное подогревание общественного интереса) использованы в следующих случаях (5 баллов).

	а) Женщина нарисовала на своей черной машине белую полосу.
	контрастные цвета

	б) Учитель повышает голос и кричит: «Тихо!».
	

	в) У прилавка на рынке, где можно поторговаться, постоянно собирается много покупателей.
	

	г) Мать постоянно твердит своему ребенку: «Не забудь убрать свою комнату».
	

	д) Взрослый человек обливает каждого встречного из водяного пистолета.
	

	е) Новый преподаватель входит в аудиторию и молча ждет, когда установится тишина.
	


Тема. Ощущения и восприятие
1. В какой из ситуаций имеет место ощущение. Обведите букву правильных ответов (6 баллов):

а) Стрелка прибора упорно держалась на красной отметке, и кочегару стало ясно, что котлы вот-вот взорвутся.

б) Войдя в воду, девушка почувствовала, что она холоднее, чем воздух.

в) На полу валялся длинный кусок провода, отливающий медью.

г) С трудом разобрав первое слово песни, она, тем не менее, узнала звучащую мелодию.

д) В комнате было совершенно темно, но едва уловимый аромат роз говорил о том, что она обитаема.

2. Определите, какие свойства ощущений проявляются в следующих ситуациях(5 баллов):

	а) Длительно воздействующий неприятный запах перестает ощущаться.
	адаптация

	б) После погружения руки в холодную воду предмет, нагретый до комнатной температуры, кажется теплым, хотя он холоднее температуры кожи.
	

	в) Слепоглухая О. Скороходова вспоминала, что когда она жила в интернате, то по запаху легко определяла обладателя каждого полотенца.
	

	г) После громкой музыки на дискотеке молодому человеку все остальные звуки кажутся тихими.
	

	д) Автослесарь по звуку работающего мотора автомобиля определяет характер поломки.
	

	e) Установлено, что обтирание лица водой комнатной температуры повышает остроту зрения.
	




3. Определите, какие свойства восприятия (целостность, константность, апперцепция, предметность, избирательность) проявляются в следующих ситуациях(10 баллов):

	а) Ночью на звездном небе люди видят не отдельные звезды, а созвездия.
	Целостность восприятия 

	б) Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных друг от друга, будет воспринята ярче, чем когда она находится в группе женщин.
	

	в) Темный предмет кажется меньше светлого, если оба имеют одинаковую величину.
	

	г) Когда человеку показывают рисунок с неопределенными фигурами, которым дается название, он видит в них сходство с данными объектами.
	

	д) Музыкант, слушая концерт в исполнении оркестра, не выделяет звучание отдельных инструментов.
	

	е) В сумерках мы видим цвета нашей одежды такими же, как и при дневном освещении.
	

	ж) Когда мы хотим разглядеть человека, мы осматриваем его с головы до ног.
	

	и) Заяц достаточно успешно отличает волков от других животных независимо от их роста или масти. Какое свойство может быть присуще восприятию зайца?
	

	к) Шагая по аллее, студент взглянул на часы. Через минуту к нему подбежал ребенок и спросил, который час. Студенту опять пришлось взглянуть на часы.
	

	л) Учитель выделяет красным цветом ошибки в письменных работах школьников.
	

	м) Пятилетняя девочка понимает тексты, напечатанные на компьютере. Однако она не может понять записку, написанную от руки.
	




Тема. Характер
1. Определите тип акцентуации характера в следующих ситуациях(18  баллов):
например: а) Девушка ведет себя вызывающе, стараясь привлечь внимание окружающих. …демонстративный тип…………….


б) Юноша всегда застенчив, чувствителен, не любит шумных компаний, предпочитает одного-двух друзей. ……………………


в) Мальчик часто старается сбежать с уроков, оправдываясь семейными обстоятельствами. ………………….


г) Сотрудник лаборатории всегда выполняет работу по заданному образцу, считая что «новшества» только повредят отработанной технологии. ………………………….


д) Студент активный, увереннный в своих силах, при этом склонен давать обещания, не заботясь об их выполнении…………………………..


е) Ученик хорошо разбирается в предмете, всегда готовится к урокам, но стесняется отвечать перед классом. …………………………………….


ж) Сотрудник научного отдела все рабочее время поглощен работой, практически не общается с коллегами, т.к. не испытывает потребности в общении. ……………………


з) Девочка всю четверть активно работала, но в следующей четверти перестала проявлять интерес к учебе, замкнулась в себе. ……………………


и) Юноша очень любит находиться в компании, шутить и рассказывать анекдоты, быть заводилой. …………………………


к) Девушка постоянно сомневается – правильно ли она выбрала одежду, так ли она поступила. ………………………


л) Получив замечание от начальника, мужчина пришел домой и сорвал зло на ребенке. ……………………………..


м) Мальчик попал в компанию, где все курят, он тоже попробовал покурить, но потом ему было стыдно перед родителями. ………………….


н) Учительница в начале дня была веселой, но когда ученики нарушили дисциплину на уроке, она сильно рассердилась и успокоилась лишь на следующем уроке. ……………………..


о) Мальчик при игре с ребятами стал отбирать у них игрушки, в порыве злости подрался с ними и потом долго ходил обиженный, пытался отомстить. ……………………………


п) Мама послала ребенка в магазин, но он встретил друзей, и вместо магазина они пошли в кино. …………………………..


р) Девочка перешла на другую сторону улицы, когда ей перебежала дорогу черная кошка………………………………..


с) Актриса во время съемок требует к себе особого отношения, закатывает скандалы по любому поводу, может уйти со съемочной площадки, если ее что-то не устраивает……………………………………..


т) Женщина пришла с работы уставшая, поссорилась с мужем из-за немытой посуды, но потом стала извиняться за свое поведение. ……………………………..


у) Начальник строг с подчиненными, грубо обращается с ними, раздражается по любому поводу. ……………………………..

Тема. Психические свойства личности 

Задание: Выберите правильный вариант ответа (14 баллов)
1. Выберите правильный вариант. К эмоционально устойчивому типу темперамента относится …

А – холерический тип;

Б – флегматический тип;

В – меланхолический тип;

Г – все темпераменты в зависимости от ситуации.

2. Выберите правильный вариант. Определить тип темперамента: Имеет замедленный темп реакции, ригиден, малоподвижен, интроверт.

А – холерик;                  

Б – сангвиник;                  

В – флегматик;                     

Г – меланхолик.

3. Выберите правильный вариант. Направленность активности человека на внутренний мир называется …

А – реализм;        

Б – интроверсия;        

В – экстраверсия;

Г – аутизм.

4. Исключите неправильный вариант. По И.Павлову в основе четырех типов темперамента лежат свойства …

А – подвижность;

Б – реактивность;

В – сила;

Г – уравновешенность.

5. Выберите правильный вариант. В социальном плане более контактны …

А – интроверты;

Б – оптимисты;

В – экстраверты;

Г – добросердечные.

6. Выберите правильный вариант. По мнению Г. Оллпорта, характер – это …

А – социальная оценка личности;

Б – самостоятельная структура личности;

В – базовые свойства личности;

Г – самосознание личности.

7. Определите тип темперамента:  человек характеризуется легкой ранимостью, способностью глубоко переживать даже незначительные неудачи.

А – холерик;   

Б – меланхолик;    

В – сангвиник;   

Г – флегматик.

Тема. Социальное поведение

Задание 1.   Заполните пропуски в утверждениях (10 баллов):

· В качестве борьбы со стрессом применяют две основные стратегии ……..

· Выделяют два основных источника стресса ……

· Фрустрацию, по источнику ее возникновения,  делят на  две категории ……….

· Конфликт, в котором сталкиваются две положительные альтернативы, это………..

· Конфликт, в котором сталкиваются две отрицательные альтернативы, это………..

· Конфликт, характерный амбивалентностью чувств, это………..

· В жизни чаще всего встречаются …………………. конфликты.

· При столкновении с угрожающей с точки зрения психики ситуацией, человек реализует стереотипные стратегии поведения, которые называются механизмами ………….

· Общение, при котором люди находятся в визуальном контакте, это ………….

· Общение при помощи речи называют …………….

Задание 2. Выберите правильный вариант ответа (8 баллов)

1. Разновидность   психологической   защиты,
основанной   на переключении внимания с неудовлетворенных
потребностей на другие, более реальные:

а) фрустрация 

б) сензитивность

в) сублимация 

г) конфронтация 

д) комформность

2. Футбольный матч. Нападающий, не попавший в ворота сильнейшим ударом  посылает отскочивший мяч, причем в любом направлении. Таким образом происходит разрядка накопившейся энергии.

а) вытеснение;

б) замещение;

в) отрицание;

г) проекция;

д) рационализация.

3. Басня И. А. Крылова «Лиса и виноград». Не сумев достать вкусных плодов, Лиса успокаивает себя тем, что виноград – то зелен.

а) вытеснение;

б) замещение;

в) отрицание;

г) проекция;

д) рационализация.

4. Настрой человека на определенное восприятие окружающей действительности 

это:

а) конформизм

б) фрустрация

в) адаптация

г) установка

Тема. Общение
Задание: Определите виды общения, актуализирующиеся в следующих ситуациях(8 баллов). 

	а) Оказавшись в скучной компании, парень рассказывает веселые истории и анекдоты.


	Межличностное, прямое, вербальное, личное, доверительное, межперсональное

	б) Не застав друга дома, мальчик оставляет ему у соседей записку с просьбой позвонить.
	

	в) Заметив знакомую, идущую по другую сторону дороги, девушка приветливо улыбнулась ей и помахала рукой.
	

	г) Подойдя к автобусной остановке, мужчина поинтересовался у окружающих, давно ли прошла «шестерка».
	

	д) Мэр города обращается по радио к горожанам с призывом принять активное участие в субботнике.
	

	е) Просматривая образцы обоев, супруги рассуждают, какие из них лучше подойдут для детской комнаты.
	

	ж) Ребенок после прогулки просит у мамы бутерброд.
	

	з) Отец рассказывает сыну, как из бумаги можно сделать самолетик.
	

	и) Продавец ручных пылесосов, привлекая внимание потенциальных покупателей, демонстрирует достоинства товара и сообщает, что цена на следующую партию будет уже выше.
	


Максимальное количество баллов = 100 баллов
Ваш результат ………………………….
