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Момент количества движения (момент 
импульса) частицы m относительно О = 

векторное произведение радиуса-вектора 
частицы r на ее импульс p
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Уравнение моментов: производная по 
времени от момента импульса частицы 

относительно некоторой т. О равна 
моменту силы относительно той же т. О.
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Пример 1. Уравнение колебаний 
математического маятника
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Пример 2
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Приращение момента импульса 
материальной точки за некоторый 

промежуток времени равно 
импульсу момента силы за это же 

время.



Момент импульса относительно оси - проекция на эту 
ось вектора L, определенного относительно 
произвольной точки О, принадлежащей данной оси
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Момент импульса и момент силы 
относительно оси не зависят от 

выбора точки О на этой оси.

Доказательство:

Для материальной точки относительно О



Т.е. производная по времени момента импульса 
частицы относительно оси  равна моменту силы 
относительно этой оси.
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Момент импульса системы материальных точек  
- векторная сумма моментов импульсов составляющих ее частиц
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Закон сохранения момента импульса

Если система частиц изолирована, то ее 

суммарный момент импульса 

сохраняется относительно любой 

точки рассматриваемой ИСО.
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Замечания 
1. Если система замкнута, 

т.е. все силы 
уравновешены, это еще не 
означает, что L = const, т.к. 

может быть М 0.
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2. В незамкнутой системе существуют точки, 
относительно которых М = 0 и L = const.

3. В незамкнутой может сохраняться проекция 
момента импульса на некоторую 
неподвижную ось.
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Пример
Два массивных шара m,  могут 

скользить без трения

Легкий горизонтальный 
стержень может вращаться 

вокруг вертикальной оси.

Начальная угловая скорость 1

Нити пережигают, шары 
разлетаются.

Из условия постоянства 
момента импульса
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