Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине 

«Медико-биологические основы 
безопасности жизнедеятельности»
1. Среда обитания человека, ее особенности.

2. Производственная среда. Виды опасных и вредных факторов, действующие в ней.

3. Профессиональные заболевания – понятие и классификация 
4. Здоровье, основные показатели здоровья. Факторы, влияющие на здоровье
5. Организация нервной системы человека. Рефлексы.
6. Иммунитет – понятие и виды 

7. Стресс – понятие, фазы. Стрессоры. Общий адаптационный синдром, его модель
8. Труд, классификация форм труда.

9. Условия труда, их классификация. Тяжесть и напряженность труда
10. Работоспособность – определение, фазы работоспособности. Меры повышения работоспособности

11. Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды
12. Принципы обоснования гигиенических нормативов

13. Характеристика и виды ПДК и предельно-допустимого уровня воздействия (ПДУ) вредных и опасных факторов

14. Микроклимат, его параметры. Условия микроклимата в рабочей зоне
15. Влияние нагревающего микроклимата. Гипертермия (причины, симптомы, первая помощь)
16. Влияние охлаждающего микроклимата на человека, Гипотермия, ее характеристика 

17. Действие повышенного и пониженного барометрического давления на здоровье человека, механизмы и меры защиты

18. Производственный шум – понятие, источники. Действие шума на организм (специфическое и неспецифическое) 
19. Проявления профессиональной шумовой патологии 
20. Мероприятия по борьбе с производственным шумом. Гигиенические основы нормирования шума 

21. Ультразвук, его источники, характеристика, воздействие на организм человека, меры защиты 

22. Инфразвук – определение, источники, характеристика, действие на организм человека, меры защиты 

23. Вибрация – понятие, производственные источники, физическая характеристика, виды 
24. Вибрационная болезнь. Меры профилактики воздействия вибрации на организм человека 

25. Естественное и искусственное освещение, их характеристики и гигиеническое значение, принципы нормирования 

26. Ультрафиолетовое излучение – характеристика, источники, биологическое действие, меры защиты, принципы нормирования 

27. Инфракрасное излучение – характеристика, источники, биологическое действие, меры защиты, принципы нормирования

28. Лазерное излучение: физическая характеристика, биологическое действие лазерного излучения различных диапазонов, последствия, меры защиты 
29. Классификация электромагнитных излучений диапазона радиочастот: физические характеристики, источники, биологическое действие, меры защиты 

30. Ионизирующая радиация – виды, источники, биологическое действие на человека. Принципы радиационной безопасности. 

31. Действие электрического тока на организм человека 
32. Понятия: вредное вещество (промышленный яд), токсичность и опасность 
33. Классификации вредных веществ 

34. Пути поступления вредных веществ в организм. Факторы, влияющие на токсичность химических соединений
35. Отравления – понятие, виды отравления. Критерии токсичности вредных веществ 

36. Кумуляция, ее виды (материальная и функциональная). Количественная оценка кумулятивных свойств промышленных ядов
37. Комбинированное действие вредных химических веществ, его виды 
38. Профессиональные заболевания, вызванные воздействием химических веществ
39. Методы детоксикации

40. Гигиеническое нормирование вредных химических веществ в воздухе рабочей зоны и в природной среде

