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	Рейтинг-план освоения дисциплины  в течение семестра


	Недели
	Текущий контроль

	
	Теоретический материал
	Практическая деятельность
	Итого

	
	Название модуля
	Темы лекций
	Контролир. матер.*
	Баллы*
	Темы практических занятий (решаемые задачи)*
	Баллы*
	Индивидуальные задания 
	Баллы*
	

	1
	 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.  Ее социально-биологические основы. 
	1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 

 
	 
	 
	Воспитание силовых способностей.

	 2
	 
	 

 

 
	 2

	2
	
	2. Социально-биологические основы физической культуры

	 
	 
	Воспитание скоростных способностей путем применения подвижных игр.

	 2
	 
	 

 

 
	 2

	3
	
	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	4.  Психологические основы учебного труда, работоспособность, утомление


	
	 
	 Воспитание скоростных способностей с преимущественным использованием соревновательного метода
 
	 2
	Составить профессиограмму избранной профессии   
	 4
 

 
	 6

	Всего по контрольной точке (аттестации) № 1
	 10

	5
	Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.  Законодательство  Российской Федерации о физической культуре и спорте.  Физическая культура личности.  
	1. Спорт и его роль в обществе, функции, типы, виды спорта.

 
	Тест № 1

(Рабочая программа) 
	2 
	 Воспитание выносливости путем воздействия на анаэробные возможности человека
 

 
	2 
	Описать тенденции развития спорта на современном этапе. 
	  2
 
	6

	6
	
	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	3. Организация спорта на различных уровнях.

 
	 
	 
	Воспитания специфических типов выносливости. 
 

 

 
	 
	 
	 

 

 
	 

	8
	
	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	5. Спорт в системе физкультурного образования: общего и профессионального.

	Тест № 2
(Рабочая программа) 
	 2
	 Воспитания гибкости.
 

 
	
	 
	 

 

 
	 2

	10
	
	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	11


	
	7. Общая и специальная подготовка в системе физического воспитания
  
	 
	 
	 Воспитания двигательно-координационных способностей.
 
	 
	 
	 

 

 
	

	12
	
	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по контрольной точке (аттестации) № 2
	 10

	13
	 Основы здорового образа жизни студента. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности 
	1. Основы здорового образа жизни студента, физическая культура в обеспечении   здоровья.


	 
	 
	Освоение оздоровительной  методики Аэробика. 
 

 
	 
	Реферат.
Оздоровительные режимы двигательной активности 
	2 

 

 
	 2

	14
	
	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	3. Виды оздоровительной физической культуры.

	Доклад.  
Основы оздоровительной тренировки
	 2
	 Освоение оздоровительной  методики Шейпинг.
 

 

 
	 2
	
	 

 

 
	 4

	16
	
	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	6. Физическая активность - основа  здорового образа жизни человека.

	 
	 
	 Освоение оздоровительной  методики Кеннета Купера.
 

 
	 
	Реферат особенности оздоровительного бега 
	 2
 

 
	2 

	
	
	4. Влияние физической тренировки на организм человека.    
	 
	 
	Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 
 

 

 
	2 
	 
	 

 

 
	2 

	Всего по контрольной точке (аттестации) № 3
	 10

	13
	 Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания
	1. Общая физическая подготовка, ее цель и задачи
	 Тест № 3
(Рабочая программа) 
	 2
	Освоение оздоровительной  методики Аэробика. 
 

 

 

 
	2 
	Рассмотреть отличия СФП и ОФП 
	              2 

 
	6

	
	
	2.  Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи

	 
	 
	Освоение оздоровительной  методики Аэробика. 
 

 

 

 
	 
	Сдать контрольные нормативы 
	 20
 

 
	 20

	14
	
	3.  Понятие о двигательных качествах

	Тест № 5
(Рабочая программа)
	 2
	Развитие специальной выносливости 

 

 
	 
	Тест № 6 

(Рабочая программа)
	2 

 

 
	4 

	
	
	4.  Виды физических нагрузок, их интенсивность.
	 
	 
	  Развитие специальной выносливости 

 
	 
	 
	 

 

 
	 

	Всего по контрольной точке (аттестации) № 4
	 30

	Итоговая текущая аттестация
	60

	зачет
	40

	Итого баллов по дисциплине
	100
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