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Введение. Уровень разе 
координационных способно 
(КС) во многом определяет рее 
таты спортсмена в занятиях 
точными единоборствами. Поэ 
оценка уровня развития КС яв; 
ся важным компонентом текут 
и этапного контроля тренировс 
го процесса. 

По классификации В Плат 
ва и М. Булатовой под КС поним 
1) способность оценивать и per 
ровать динамические парам? 
движений: 2) способность к со 
нению устойчивости (равнове< 
3: ощущение ритма; 4) способа 
ориентирования в пространств 

способно-.: ть непринужденного расслабления мь 
6) коорди'нг-ди- движений. Рассматривая струк 
КС. нельзя не сказать об их взаимосвязи с друг 
физическими качествами (гибкостью, силой, вы 
ЛИВОСТсЮ, скоростью) С одной стороны, ypot 
развития КС зависит от уровня развития физичес 
качеств, а с другой - определяет возможность и> 
ционального использования. Среди методов оце 
КС сегодня наиболее точным считается компл 
включающий компьютерную стабилографию и р 
страцию биоэлектрической активности мышц. 

Цель исследования - оценка развития К 
спортсменов различной квалификации в спортив 
каратэ. 

Объект и методы исследования. Были об< 
дованы спортсмены различной квалификации, з; 
мающиеся спортивным каратэ - 48 мужчин в возрг 
от 18 до 23 лет. 1-ю группу составили 12 спортс 
нов имеющих квалификацию мастера спорта; 2 
15 спортсменов на этапе спортивного совершено 
вания (стаж тренировки - 2-3 года, квалифике 
- 11-111 разряд), 3 -ю- занимающиеся в секции кар 
менее года и не имеющие спортивных разрядов. 

КС оценивали на стабилографическом анг 
заторе Стабилан-1 при выполнении стандарт-
геста на устойчивость и двух ударов - рукой (ус 
и ногой (гери). Методом электромиографии на к 
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ризует способность испы-
©ювесие, у спортсменов 
были более сбалансиро-

ения амплитуды колебаний 
:Ч у студентов 1-й группы 
€6) (см. таблицу), 
ззиграмм, полученных при 

видно, что спортсмены 
i подготовительной фазе 
тяжести (ОЦТ) в исходном 
•ЦТ перемещается вперед 

! возвращается назад (см, ри-
средней и низкой квалификации 

фазе для получения допол-
з е м перемещают ОЦТ назад, 
я удара траектория ОЦТ изогну-

та. что существенно снижает эффективность выпол-
нения движения, В завершающей фазе для удержа-
ния равновесия спортсмен выполняет колебательные 
движения в обе стороны. 

При выполнении удара ногой (гери) у высококва-
лифицированных спортсменов скорость движения 
ОЦТ была достоверно ниже как во фронтальной, так 
и в сагиттальной плоскости. При выполнении удара 
рукой (цуки), напротив, у мастеров спорта скорость 
движения ОЦТ была достоверно выше как во фрон-
тальной, так и в сагиттальной плоскости (см. табли-
цу)-

Максимальная амплитуда электрической актив-
ности всех групп мышц, участвующих в выполнении 
удара рукой, у высококвалифицированных спорт-
сменов была достоверно выше, чем у спортсменов 
средней и низкой квалификации, а частота осцилля-
ций, напротив, в группе каратистов средней квали-
фикации превышала показатели квалифицирован-
ных спортсменов (см. таблицу). Это свидетельствует 
о том, что у мастеров спорта наблюдается синхрони-
зация работы двигательных единиц, одновременное 
их вовлечение в выполнение ударного движения. 
V высококвалифицированных каратистов биоэлек-
трическая активность икроножной мышцы, участвую-
щей в выполнении удара ногой, организована более-
синхронно, имеет более высокую амплитуду и часто-
ту осцилляций при меньшей длительности периода 
активности. 

сте и стабилографические характеристики ударных движений в спортивном каратэ, 
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«сказатели 
1 -я группа (высшего 
спортивного мастер-

ства) 

2-я группа {спортив-
ного совершенство-

вания) 

3-я группа (начальной 
спортивной специализа-

ции) 
jmss - ость перемещения ЦД, мм/с 134,6± 12,3 • # 226,6+11,8 241,7±17,4 

•Саванн? .-члиейная скорость во фронталь-
:Шф жшхсс^.. ММ/С 77,6±16,1 *# 166±9,4 175,9+15,5 

ъ я я я & я г*ч»;ная скорость в сагиттальной 
•areoKjcv. uw'c 90,5±6,4 + # 125,2±9,3 130,3±8,02 

Я К ' « к ж пучков икронож-

ЗМГ верхних пучков 
« м н о й »«шцы 

ампл., мкВ 477,2±14,7# 365,1 ±45* 456,05±38 

частота, Гц 595,6±79*# 431,2±29* 247,5+14.8 

икро- ампл., мкВ 

j частота, Гц 

720,67+56 •# 667,2±58* 540,9±69 

708,6±78 + # 612,6±46* 256.2+15 
(Зяедояя скорость перемещения ЦД, мм/с 103,1±12,1 •# 87,5±5,2* 72,6±7,2 

Ш 
- "ичвйная скорость во фронталь-

msxxaCTv.. мм/с 67,6±8,9»# 45,3±1,8 40+5,5 

:_,энз-я=; линейная скорость в сагиттальной 
^жгагастм, мм/с 64,1+7,1 4 63,2±6,8* 53±4,8 

Э'-й трехглавой мышцы пле-

ЭМГ трехглавой мышцы пле-

ампл., мкВ 631.7±52 + # 389,3+33,3* 164,2+11,8 

частота, Гц 218,00±23$# 302.8+41,3* 164,00*28,1 

ампл., мкВ 1188,25±81,9» # 496,7±54,3* 181,6+19,4 

частота, Гц 308,4±23,7»# 425,4+49,8* 212,7±24,6 
тхеенение вперед, мм 105,42±6,4 + # 117,86+4,89* 118,2+8,7 

тпемение назад, мм 81,43+6 + * 88,86+10,88* 98,6 ±5,1 

-«-онение вправо, мм 105,79±8,8 + # 120.42±7.57* 127,8+8 

Отклонение влево, мм 116,35+4,2 + 115,71 ±10,5* 123,8±3,5 
анали*— 
[рТНОГС" _ 

(цуки|®_ 
ia мио4> -

различий между 2-й и 3-й группами (р<0,05); 
различий между 1-й и 2-й группами (р<0,05); 

з различий между 1-й и 3-й группами (р<0.05). 
дтчишитиши' 

ovembeifp щ . л » ноя&эь November 
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3-я группа 

Статокинезиграммы при выполнении удара рукой (цуки) 
| спортсменами различной квалификации 

1-я группа - высшего спортивного мастерства; 
2-я группа - спортивного совершенствования; 
3-я группа - начальной спортивной специализации. 
Стрелкой обозначен момент выполнения удара 

В то же время анализ распределения показав 
лей стабилограммы в обследованных группах ci 
детельствует, что среди спортсменов низкой к 
лификации в тесте на устойчивость 30 % показа: 
результаты, попадающие в диапазон показателей 
1-й и 2-й групп, При выполнении удара ногой ( re i jL^ 
в диапазон показателей 1-й группы попали 22% Д И 
чинающих, при выполнении удара рукой - 15% нг; 

нающих. Можно предполагать, что исходно высо 
показатели КС свидетельствуют о перспективно 
в данном виде спорта и могут использозаться в чис 
критериев для спортивного отбора. 

Заключение. Высококвалифицированные спс 
смены способны лучше поддерживать равнове:»'>'» 
при выполнении основных 'боевых- приемов карг'--' 
что проявляется в меньшей амплитуда колебаний 
и большей величине -качества функции равноведДр 
в сравнении с каратистами низкой квалификз>_*> *, 
Также у мастеров спорта наблюдаются синхронйЩй 
ция работы двигательных единиц, одновременное^ 
вовлечение в выполнение ударного движения. 

Таким образом, важным компонентом совершЦ 
ствования мастерства в спортивном каратэ являе"*»* 
развитие координационных способностей, Оце-Ш * 
исходного уровня координации движений, в том 
ле методами-компьютерной стабилографии и зя -
тромиографии, может служить одним из к Р и т е ^»^В 
спортивного отбора. 
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