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	Дисциплина
	Баскетбол
	Вид учебной работы
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа

	Кредитная стоимость
	
	Лекции
	
	

	Число недель


	18

	Практические (семинарские занятия)
	72

	

	Кафедра


	Спортивных дисциплин

	Лабораторные работы
	-

	

	Факультет


	Физической культуры

	Курсовой проект
	-

	

	Группа 16А00     на I семестр 2010/11 уч. г.


	Другие виды занятий (расчётно-графические работы, рефераты и т. п.)
	-

	

	Лектор (учёная степень, звание, должность, 

ФИО полностью)


	Старший преподаватель Дунбинский Д.В., Ткаченко Н.Н, Плиев С.З.

	Общая трудоёмкость
	72
	


	№ 
п/п
	недели
	Лекции

(тема)
	Часы
	Практические

(семинарские 

занятия, (тема)
	Часы
	Лабораторные

занятия
	Часы
	Домашние задания, 

контрольн. работы, коллоквиумы
	Часы
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Итого
работы студента за неделю

	
	
	
	А

	С

	
	А
	С
	
	А
	С
	
	С
	
	А
	С

	1

	1

	
	
	
	Основы техники передвижений
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

	1

	
	
	
	 Обучение технике ловли мяча и передачи двумя руками от груди.


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-4

	2

	
	
	
	Обучение техники передач. Учебно-тренировочная игра. 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5-6

	3

	
	
	
	Обучение технике ведения мяча. Учебно-тренировочная игра. 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7-10

	4-5

	
	
	
	Обучение технике броска с места. Учебно-тренировочная игра. 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11-13
	6-7
	
	
	
	Обучение техники броска мяча в движении.

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14

	7

	
	
	
	Контрольное занятие
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15-18

	8-9

	
	
	
	Совершенствование техники ловли и передач мяча.
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19-22
	10-11

	
	
	
	Совершенствование техники ведения мяча.
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23-25

	12-13
	
	
	
	Совершенствование броска мяча в движении.
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26-27
	13-14
	
	
	
	Обучение защитной стойке баскетболиста и передвижениям в защите.
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28-29

	14-15
	
	
	
	Обучение приемам противодействия и овладения мячом.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30-33

	15-17
	
	
	
	Обучение индивидуальным тактическим действиям
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34-36
	17-18
	
	
	
	Обучение сочетаниям индивидуальных тактических действий.
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	


РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО КУРСУ
	№ п/п
	Основная 

	1.
	Анискина С.Н. Методика обучения технике баскетбола. - М.,1986.

	2.
	Анискина С.Н. Методика обучения технике игры в баскетбол. - М., 1991.

	3.
	Башкирова В.Г., Петросян А.Т. Некоторые рекомендации по тактике нападения против личной и зоной защиты. – М.,1999.

	4.
	Костикова Л.В., Шерстюк А.А., Григорович И.М. Особенности обучения и тренировки баскетболистов 10 – 13 лет. – М.,1999.

	5.
	Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры. М.,2004. 453 с.

	6.
	Портнов Ю.М. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры. – М.. 1997.

	7.
	Портнов Ю.М., Костикова Л.В. Основы подготовки квалифицированных баскетболистов. – М.,1988.

	
	Дополнительная

	1.
	Суслов Ф.П. ,Холодов Ж.К. Теория и методика спорта: Учебное пособие для училищ олимпийского резерва. М., 1997. 416 с.

	2.
	 Яхонтов Е.Р. Юный баскетболист. – М., 1987.

	3.
	Официальные правила  баскетбола для мужчин и женщин 1988- 2002 гг. – М., 1998


Подпись лектора, составившего УМ карту _____________________________________________   «______» _________________ 20  г.

