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ПРЕРЕКВИЗИТЫ: Теория и методика физической культуры; История физической культуры.
КОРЕКВИЗИТЫ: основы спортивной тренировки; педагогическая практика.
ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВРЕМЕННОЙ РЕСУРС:

- лекции  14   час.

- практические занятия  80 час.

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ   94   час. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  38  час.

ИТОГО   132  час.

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ - очная
ВИД ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ – зачет.
ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ - кафедра спортивных дисциплин
ЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ  Андреев В.И.
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ                   Андреев В.И., Плиев С.З.
201__ г.

1. Цели освоения модуля (дисциплины)

В обеспечивающие достижение целей Ц1, Ц2, Ц3, Ц4 и Ц7 основной образовательной программы 034300 «Физическая культура» результате освоения данной дисциплины бакалавр приобретает знания, умения и навыки, 
Дисциплина нацелена на подготовку бакалавров к: 

· тренерской деятельности в избранном виде спорта, 

· рекреационной деятельности с различными категориями населения, 

· организационно-управленческой деятельности по проведению физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, 

· самообучению и непрерывному профессиональному самосовершенствованию.
2. Место модуля (дисциплины) в структуре ООП
Дисциплина «Баскетбол» входит в вариативную часть профессионального цикла, способствуя формированию профессиональных компетенций, необходимых специалисту по физической культуре и спорту для осуществления образовательной деятельности. Для наиболее эффективного  и успешного освоения дисциплины «Баскетбол» студент должен обладать знаниями по истории ФК и С, основам теории и методики ФК и С, биомеханике, терминологии и правилам записи физических упражнений, строевых команд, иметь опыт управления командой, проведения упражнений с группой, иметь понятие о технике безопасности в физкультурной и спортивной практике. На основании вышеизложенного, пререквизитами должны быть следующие дисциплины:

- теория физической культуры и спорта;

- история ФК и С;

- биомеханика;

- гимнастика;

- организация и проведение спортивно-массовых мероприятий;

- судейство соревнований.

Кореквизитами дисциплины «Баскетбол» могут быть дисциплины базовой и вариативной частей профессионального цикла.
3. Результаты освоения модуля (дисциплины)

При изучении дисциплины бакалавры должны познакомиться с баскетболом как видом спорта, освоить технику, овладеть методикой обучения технике владения мячом, передач, бросков, ведения мяча, методикой воспитания физических качеств и способностей средствами баскетбола, научиться организации и судейству соревнований по баскетболу.

После изучения данной дисциплины бакалавры приобретают знания, умения и опыт, соответствующие результатам основной образовательной программы: Р1, Р2, Р3, Р4, Р5, Р6, Р7,  Р8, Р9, Р10, Р11, Р12, Р13, Р14, Р15. Соответствие результатов освоения дисциплины «Баскетбол» формируемым компетенциям ООП представлено в таблице.

Таблица 1

Соответствие результатов освоения дисциплины формируемым компетенциям ООП
	Формируемые компетенции в соответствии с ООП*
	Результаты освоения дисциплины

	З.3.5, З.3.3, З.3.6, З.3.10, З.3.11, З.3.12, З.3.13, З.3.15, З.3.16,       З.3.17


	В результате освоения дисциплины бакалавр должен знать: 

важнейшие этапы развития баскетбола как вида спорта,

историю развития баскетбола в мире, стране, регионе;

структуру, место и значение баскетбола в системе физического воспитания учащихся и взрослого населения;

санитарно-гигиенические условия занятий баскетболом;

основы теории и методики обучения технике баскетбольных упражнений; методы педагогического контроля;
факторы и причины травматизма в баскетболе;

организационные основы проведения соревнований по баскетболу.

	У.3.1, У.3.4, У.3.5, У.3.6, У.3.7, У.3.9, У.3.10, У.3.11, У.3.12, У.3.13, У.3.16,     У.3.18
	В результате освоения дисциплины бакалавр должен уметь: 

оценить современные достижения в совершенствовании техники, методики обучения и тренировки в баскетболе на основе знания исторического контекста;

использовать накопленные в области физической культуры и спорта навыки соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма;

описать и проанализировать технику баскетбола, используя профессиональную лексику;

использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения баскетбольным упражнениям, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам;
определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике движений, подбирать приемы и средства для их устранения; 

использовать информацию психолого-педагогических, медико-биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс занятий; 

критически оценивать и корректировать собственную профессиональную деятельность в зависимости от результатов контроля за деятельностью занимающихся; 

организовывать и проводить соревнования по баскетболу.

	В.1.1, В.3.2, В.3.3, В.3.4,  В.3.5, В.3.6, В.3.9,       В.3.11.

	В результате освоения дисциплины бакалавр должен владеть: 

навыками публичного выступления с критической оценкой своей профессиональной деятельности и своих товарищей;

навыками использования прав и исполнения обязанностей в профессиональной деятельности педагога по физической культуре, организатора и участника соревнований по баскетболу;

техническими элементами баскетбола, а также приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных баскетбольных упражнений;

способами совершенствования профессиональных знаний путем использования возможностей информационной среды.


*Расшифровка кодов результатов обучения и формируемых компетенций представлена в Основной образовательной программе подготовки бакалавров по направлению 034300 «Физическая культура»
4. Структура и содержание модуля (дисциплины)

1.История возникновения баскетбола, техники нападения и защиты, организация и проведение соревнований по баскетболу.

2.Правила судейства, принципы спортивной тренировки и методика обучения технико-тактическим действиям.

3.Совершенствование индивидуальных тактических действий и их сочетаний. 

4.Групповые тактические действия в нападении. 

5.Обучение технике защиты в баскетболе

6.Совершенствование командных технико-тактических действий в нападении и защите.

7.Методика обучения техники баскетбола.

8.Методика обучения тактики баскетбола.

9.Судейство на учебно-тренировочных занятиях.

Таблица 1. 

Структура модуля (дисциплины)

по разделам и формам организации обучения

	Название раздела/темы
	Аудиторная работа (час)
	СРС

(час)
	Итого

	
	Лекции
	Практ./сем.

Занятия
	Лаб. зан.
	
	

	1.История возникновения баскетбола, техники нападения и защиты, организация и проведение соревнований по баскетболу.
	8
	
	
	6
	14

	2.Правила судейства, принципы спортивной тренировки и методика обучения технико-тактическим действиям.
	6
	
	
	4
	10



	3.Совершенствование индивидуальных тактических действий и их сочетаний. 
	
	8
	
	2
	10

	4.Групповые тактические действия в нападении. 
	
	14
	
	4
	18

	5.Обучение технике защиты в баскетболе
	
	10
	
	4
	14

	6.Совершенствование командных технико-тактических действий в нападении и защите.
	
	12
	
	4
	16

	7.Методика обучения технике баскетбола.
	
	14
	
	4
	18

	8.Методика обучения тактике баскетбола.
	
	16
	
	6
	22

	9.Судейство на учебно-тренировочных занятиях.
	
	6
	
	4
	10

	Итого:
	14
	80
	
	38
	132


4.1 Распределение компетенций по разделам дисциплины

Распределение по разделам дисциплины планируемых результатов обучения по основной образовательной программе, формируемых в рамках данной дисциплины и указанных в пункте 3.

4.2 Содержание разделов дисциплины.

Раздел 1. История возникновения баскетбола, техники нападения и защиты, организация и проведение соревнований по баскетболу. Лекции. Первые правила игры, первые матчи по баскетболу. Эволюция правил, развитие баскетбольного движения и федераций по баскетболу. Первые национальные чемпионаты и международные соревнования. ФИБА, НБА. Возникновение баскетбола в России. Положение о проведении соревнований. Подготовка зала и специальных помещений для проведения соревнований. Системы розыгрыша соревнований и определение победителя. 

Техника владения мячом (ловля, передачи, броски на месте и в движении, ведение мяча, сочетание приемов). Техника передвижений в нападении (остановка прыжком и на два шага, повороты, бег, прыжки). Стойки и передвижения защитника, приемы противодействия и овладения мячом (вырывание, выбивание мяча, перехват, накрывание и отбивание мяча при броске, взятие отскока).

Раздел 2. Правила судейства, принципы спортивной тренировки и методика обучения технико-тактическим действиям. Лекции Игра. Размеры и оборудование. Судьи, судьи за столиком и комиссар: их обязанности. Команды. Игровые положения. Нарушения. Фолы. Общие положения. Жестикуляция.

Последовательность изучения техники владения мячом и тактическим приемам. Общедидактические  и специальные принципы обучения в баскетболе. Принципы положительного переноса двигательного навыка. Углубленная специализация, непрерывность, волнообразность динамики нагрузки, цикличность, непрерывность.

Раздел 3. Совершенствование индивидуальных тактических действий и их сочетаний. Практические занятия. Действия игрока без мяча (выход для получения мяча, выход для овладения отскоком мяча. Действия игрока с мячом (индивидуальные тактические действия с использованием ловли и передач мяча, с использованием ведения и бросков по кольцу), при активном сопротивлении соперника в игровых условиях. Сочетание индивидуальных тактических действий игрока без мяча и с мячом. Выход с получением мяча – передача на бросок мяча, выход с ведением мяча – бросок мяча, проход с ведением мяча – передача мяча - выход с получением мяча – бросок по кольцу и т.д. Применение заслонов, обманных действий в игровых условиях с сопротивлением соперника.

Раздел 4. Групповые тактические действия в нападении.  Практические занятия. Взаимодействия двух игроков (передай мяч и выходи, «двойка» с выходом перед защитником и за его спиной. Горизонтальный и вертикальный заслон. Взаимодействия трех игроков («треугольник», «тройка», «малая восьмерка», «скрестный выход», «сдвоенный заслон»). Применение групповых обманных действий, направленных на получение преимущества перед защитниками. 

Раздел 5. Обучение технике защиты в баскетболе. Практические занятия. Обучение индивидуальным тактическим действиям в защите (против нападающего без мяча, против позиции игрока задней линии, против центрового в различных позициях относительно кольца и мяча). Защитные действия на стороне мяча, при опеке нападающего на дальней стороне мяча.

Действия против нападающего, владеющего мячом (в позиции центрового, в позиции форварда и игрока задней линии). Противодействие дриблингу в различных позициях, противодействие броскам, противодействие сопернику при численном преимуществе.


Групповые тактические действия в защите. Подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор мяча, «треугольник отскока».


Командные тактические действия в защите. Личная и зонная защита и ее основные разновидности. Концентрированная защита, рассредоточенная защита, прессинг (личный и зонный).

мест, на скорость, на точность. Передачи с пассивным сопротивлением. Упражнения в тройках, различные подвижные игры, длинные передачи

Раздел 6. Совершенствование командных технико-тактических действий в нападении и защите. Практические занятия. Стремительное нападение, быстрый прорыв, раннее нападение, прорыв через центр площадки, с использованием длинной передачи. Позиционное нападение с атакой через центрового, без центрового, с использованием центрового для наведения. Нападение против зонной системы защиты, против личного прессинга, против зонного прессинга. Нападение в специальных ситуациях (численное преимущество, с активным снайпером).


Обучение индивидуальным тактическим действиям в защите (против нападающего без мяча, против позиции игрока задней линии, против центрового в различных позициях относительно кольца и мяча). Защитные действия на стороне мяча, при опеке нападающего на дальней стороне мяча.

Действия против нападающего, владеющего мячом (в позиции центрового, в позиции форварда и игрока задней линии). Противодействие дриблингу в различных позициях, противодействие броскам, противодействие сопернику при численном преимуществе.


Групповые тактические действия в защите. Подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор мяча, «треугольник отскока».


Командные тактические действия в защите. Личная и зонная защита и ее основные разновидности. Концентрированная защита, рассредоточенная защита, прессинг (личный и зонный).


Раздел 7. Методика обучения технике баскетбола. Практические занятия. Методика обучения технике передвижений, методика обучения техники ловли и передач мяча, методика обучения ведению мяча, методика обучения технике броска с места и в движении.


Раздел 8. Методика обучения тактике баскетбола. Практические занятия. Методика обучения тактик нападения в баскетболе, методика обучения тактике защиты,  методика обучения личной защите, методика обучения зонной защите.

Раздел 9. Судейство на учебно-тренировочных занятиях. Практические занятия. Механика передвижений судей в поле. Четкая жестикуляция, понимание игровых ситуаций, алгоритм поведения на площадке.
Таблица 2.

Распределение по разделам дисциплины планируемых результатов обучения

	№
	Формируемые

компетенции
	Разделы дисциплины
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. 
	З1
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	З2
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	З3
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	З4
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	З5
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	З6
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	З7
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	8. 
	З8
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	З9
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	З10
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	11. 
	У1
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	

	12. 
	У2
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	

	13. 
	У3
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	

	14. 
	У4
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	У5
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	У6
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	У7
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	

	18. 
	У8
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х

	19. 
	У9
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	В1
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	

	21. 
	В2
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Х


5. Образовательные технологии

Приводится описание образовательных технологий, обеспечивающих достижение планируемых результатов  освоения модуля (дисциплины).   

Специфика сочетания методов и форм организации обучения отражается в матрице (см. табл 2). Перечень методов обучения и форм организации обучения может быть расширен.

Таблица 2. 

Методы и формы организации обучения (ФОО)

	ФОО

Методы 
	Лекц.
	Пр. зан./Сем.,
	СРС

	IT-методы
	+
	
	

	Работа в команде
	
	+
	

	Case-study
	
	
	

	Игра
	+
	+
	

	Методы проблемного обучения.
	
	+
	+

	Обучение на основе опыта
	
	+
	

	Опережающая самостоятельная работа
	
	
	+

	Проектный метод 
	
	
	

	Поисковый метод
	
	
	+

	Исследовательский метод
	
	
	+

	Другие методы
	
	
	


6. Организация и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.
6.1
Текущая СРС, направленная на углубление и закрепление знаний 
студента, развитие практических умений и навыков. Предоставляет возможность для самостоятельной подготовки и проведения занятия по дисциплине (составление плана-конспекта занятия, подбор эффективных средств для решения поставленной задачи).
6.1.1 Программа самостоятельной познавательной деятельности во втором семестре 

В программу входит изучение рекомендованной литературы по вопросам методики обучения техники и тактики игры, участие в судействе соревнований, составление комплекса упражнений для совершенствования техники игры.

Перечень заданий и вопросов для самостоятельной работы

1. Виды и характеристика спортивной подготовки баскетболиста.

2. Характеристика игровой подготовки баскетболиста.

3. Характеристика соревновательной деятельности баскетболиста.

4. Раскройте основное содержание физической подготовки баскетболиста.

5. Правила соревнований в баскетболе.

6. Использование компьютерных технологий в процессе подготовки баскетболистов. 

7. Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса баскетболистов.

8. Структура обучения двигательному действию.

9. Особенности развития физических качеств у баскетболистов на различных этапах подготовки.

10. Принципы спортивной тренировки.

11. Проектная работа по составлению положения об открытых соревнованиях по баскетболу среди любителей.

6.2
Творческая проблемно-ориентированная самостоятельная работа. 


(ТСР), ориентированная на  развитие интеллектуальных умений, комплекса универсальных (общекультурных) и профессиональных компетенций, повышение творческого потенциала студентов. 
6.2.1 Программа самостоятельной познавательной деятельности в 3 семестре 

1.Подготовка к проведению основной части занятия.

2.Изучение материалов по судейству.

3.Составление комплекса упражнений направленных на совершенствование техники ведения мяча. 
4.Составление комплекса упражнений направленных на совершенствование техники дистанционного броска.

5.Составление комплекса упражнений направленных на совершенствование скоростно-силовых качеств баскетболиста на этапе начальной подготовки. 

6.Изучение теоретического материала по методике обучения технико-тактическим действиям в баскетболе.

6.2.2. Примерная тематика рефератов.

1. Тактическая подготовка баскетболиста (персональная и зонная защита, позиционное нападение, развитие тактики баскетбола на разных этапах его становления, быстрый отрыв и раннее нападение, защита в специальных ситуациях).

2. Психологическая подготовка баскетболиста на разных этапах подготовки.

3. Специальное питание баскетболистов.

4. Совершенствование физических качеств баскетболиста (гибкости, силы, выносливости, прыжковой выносливости, скоростно-силовых качеств, ловкости) на разных этапах подготовки.

5. Техника игры (техника нападения и защиты).

6. Совершенствование учебно-тренировочного процесса на основе современных подходов к обучению и тренированности.

7. История и развитие баскетбола в Мире и в отдельных регионах.

6.2.3. Требования к рефератам.

Реферат должен представлять собой письменную работу студента, выполненную на основе обзора научной литературы или периодики по определенной проблеме. Работа должна соответствовать следующим требованиям:

А) содержать обоснование актуальности и значение выбранной темы;

Б) иметь поставленную цель и задачи и логически отвечающие им план и содержание;

В)последовательность изложения с логически обоснованными заключительными выводами;

Г) всестороннее освещение и раскрытие выбранной темы;

Д) опираться на самостоятельное изучение источников или научной литературы;

Е) содержать собственную точку зрения на проблему и ее обоснование.

Защита реферата должна быть рассчитана на 10 минут, изложен доклад доступным и вместе с тем литературным языком и заключать в себе основную суть проблемы с показом ее актуальности, знанием фактического материала и раскрытием выводов.

Письменный текст реферата должен соответствовать правилам оформления:

А) ориентировочный оббьем – 10-15 пронумерованных (за исключением титульного) листов текста, напечатанного шрифтом Times New Roman 14-го размера с полуторным интервалом, соблюдением полей и красной строки из 5 знаков.

Б) титульный лист с указанием вуза, кафедры, по профилю которой выполняется работа, тема реферата, фамилии и инициалов автора, номера группы, курса и факультета, фамилии и инициалов руководителя работы, места и года написания;

В) тексту работы должен предшествовать план, состоящий из введения (включающего постановку проблемы с изложением цели и задач работы), не менее 2-3 разделов основной части и заключения с выводами;

Г) в конце реферата должен быть приведен список использованной литературы в алфавитном порядке, состоящий не менее чем из 10 источников;

Д) статистические данные и цитаты должны сопровождаться сносками на источник (с указанием страниц) внизу соответствующей страницы текста, выполненными тем же шрифтом 10-го размера.

6.3
Контроль самостоятельной работы


Оценка результатов самостоятельной работы организуется как единство двух форм: самоконтроль и контроль со стороны преподавателей. 

           6.4
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

1)www.sportkniga.ru.

2)www.allbasketball.ru.

3)www.slamdunk.ru.
4)www.rfb.ru.

5)www.basket.ru.

7. Средства (ФОС) текущей и итоговой оценки качества освоения модуля (дисциплины)

        Текущий и итоговый контроль результатов изучения дисциплины

Текущий контроль результатов изучения дисциплины осуществляется с помощью разработанного рейтинг-плана.

Рейтинг-план  по дисциплине  баскетбол.

1.Посещение лекционных и практических занятий 3 балла за одно занятие. Максимум 60 баллов.

2.Написание и защита реферата или выполнение задания из программы для самостоятельной познавательной деятельности. Максимум – 10 баллов.

3.Контрольные нормативы: 

- Бросок в движении за 60 секунд  4 – 6 баллов

- Штрафной бросок 4 – 6 баллов

Максимум за нормативы 12 баллов.

Итоговый  контроль результатов изучения дисциплины во втором семестре.

Теоретический зачет максимум 18 баллов.

Для допуска к теоретическому зачету студенту необходимо заработать не менее 60 баллов.

Для получения зачета по дисциплине необходимо заработать не менее 70 баллов при максимально возможных 100 баллах.

Примерный перечень вопросов к зачету (2 семестр).

1.Возникновение баскетбола и его развитие за рубежом.

2.Развитие баскетбола в России.

3.Судейская бригада по баскетболу.

4.Площадка и оборудование.

5.Амплуа игроков и их задачи на площадке.

6.Классификация техники игры в баскетбол.

7.Организация и проведение соревнований по баскетболу.

8.Основные приемы техники владения мячом в нападении.

9.Принципы обучения.

10.Методы обучения.

11.Что включает в себя техника передвижений в нападении.

12.Представьте классификацию техники нападения.

13. Представьте классификацию техники защиты.

14.Спорный бросок.

15.Основные правила игры.

16.Структура урока.

17.Дайте характеристику трем способам розыгрыша соревнований.

18.Календарь соревнований проводимых по круговой системе с чередованием полей.

19. .Календарь соревнований проводимых по круговой системе без чередования полей.

20.Календарь соревнований проводимых по системе с выбыванием.

21.Судейские жесты.

22.Классификация фолов. Спорный бросок.

23.Временные правила (3, 5, 8 и 24 секунды).

24.Замены и минутные перерывы.

25.Положение о соревнованиях.

Текущий и итоговый контроль результатов изучения дисциплины в третьем семестре.

Текущий  контроль осуществляется с помощью разработанного рейтинг-плана.

1. Посещение лекционных и практических занятий – 2 балла за одно занятие. Максимум 54 баллов.

2. Методика проведения основной части занятия. Максимум 15 баллов:

- оформление плана-конспекта – 1-3 балла;

- соответствие содержания плана-конспекта поставленным задачам – 1-3 балла;

- умение вовремя заметить ошибки и дать соответствующие методические рекомендации – 1-3 балла;

- четкость подачи команд – 1-3 балла;

- правильная терминология – 1-3 балла.

3.      Судейство учебно-тренировочных игр. Максимум 10 баллов:

- четкая и правильная жестикуляция – 1-3 балла;

- правильность принятия решения – 1-3 балла;

- правильно перемещение по площадке – 2-4 баллов.

4.      Теоретический экзамен – максимум 21 балл.
Для получения допуска к экзамену необходимо набрать не менее 60 баллов. По итогам теоретического экзамена выставляются оценки:

- «удовлетворительно» - 10 – 14 баллов;

- «хорошо» - 15 – 18 баллов;

- «отлично» - 19 – 21 баллов. 

Примерный перечень вопросов к экзамену (3 семестр)

1. Назовите основные этапы развития баскетбола.

2. Охарактеризуйте развитие баскетбола в мире.

3. Анализ развития игры в связи с изменением правил.

4. Охарактеризуйте современное состояние баскетбола в России и мире.

5. Каковы характеристики игры в баскетбол.

6. Каково распределение игроков по функциям.

7. Указать основные параметры игровой деятельности баскетболистов.

8. Что понимается под техникой игры в баскетбол?

9. Какие показатели являются критериями технического мастерства?

10. Представьте классификацию техники игры в баскетбол.

11. Перечислите основные приемы техники владения мячом при нападении.

12. Что включает в себя техника передвижений при нападении?

13. Представьте классификацию техники нападения.

14. Представьте классификацию техники защиты.

15. Что включает в себя техника передвижений при защите?

16. Что включает в себя техника овладения мячом и противодействия при защите?

17. Характер и особенности способов передвижения защитника по площадке.

18. Перечислите задачи стратегии и тактики

19. Что понимается под тактикой баскетбола?

20. Дайте краткую характеристику основных функций игроков

21. Какова структура тактики защиты?

22. Раскройте основное содержание физической подготовки баскетболиста.

23. Раскройте основное содержание технической подготовки.

24. Раскройте основное содержание тактической и игровой подготовки.

25. Основные правила игры.

26. Дайте характеристику трем способам розыгрыша соревнований.

27. Календарь соревнований проводимых по круговой системе с чередованием полей.

28. Календарь соревнований проводимых по круговой системе без чередования полей. 

29. Календарь соревнований проводимых по системе с выбыванием

30. Классификация фолов. Спорный бросок.

31. Судейская бригада по баскетболу.

32. Анализ правил игры.

33. Технические средства и способы регистрации соревновательной деятельности.

34. Временные правила (3, 5, 8 и 24 секунды)

35. Судейская бригада по баскетболу

36. Современные тенденции развития баскетбола в мире и России.

37. Использование компьютерных технологий в процессе подготовки баскетболистов

38. Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса баскетболистов.

39. Структура обучения двигательному действию.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля (дисциплины)

основная литература:

1.Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры. М.,2004. 453 с.
2. Андреев В.И. , Капилевич Л.В. , Марченко Н.В., Смирнов О.В. , Плиев С.З. Бросок в прыжке в баскетболе. Томск,2009. 131с.
3. Портнов Ю.М., Башкирова В.Г., Луничкин В.Г., Духовный М.И., Мацак А.Б., Чернов С.В., Саблин А.Б. Баскетбол – программа. М.,2005. 98с.
______________________________________________________

дополнительная литература:

1.Суслов Ф.П.,Холодов Ж.К. Теория и методика спорта: Учебное пособие для училищ олимпийского резерва. М., 1997. 416 с.

2. Яхонтов Е.Р. Юный баскетболист. – М., 1987.

3.Официальные правила  баскетбола для мужчин и женщин 1988- 2002 гг. – М., 1998. 

4.Портнов Ю.М. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры. – М.. 1997. 

5.Портнов Ю.М., Костикова Л.В. Основы подготовки квалифицированных баскетболистов. – М.,1988.

6.Анискина С.Н. Методика обучения технике баскетбола. - М.,1986.

7.Анискина С.Н. Методика обучения технике игры в баскетбол. - М., 1991.

8.Башкирова В.Г., Петросян А.Т. Некоторые рекомендации по тактике нападения против личной и зоной защиты. – М.,1999.

9.Костикова Л.В., Шерстюк А.А., Григорович И.М. Особенности обучения и тренировки баскетболистов 10 – 13 лет. – М.,1999.

____________________________________________________

программное обеспечение и Internet-ресурсы:

_______________________________________________________ 

1)www.sportkniga.ru.

2)www.allbasketball.ru.

3)www.slamdunk.ru.

4)www.rfb.ru.

5)www.basket.ru.
9. Материально-техническое обеспечение модуля (дисциплины)

Для обеспечения учебно-тренировочного процесса необходим спортивный зал с баскетбольной разметкой, щитами и кольцами; баскетбольные мячи (мужские и женские); конусы; мультимедиапроэктор.

Программа составлена на основе Стандарта ООП ТПУ в соответствии с требованиями ФГОС по направлению и профилю подготовки педагогический, тренерский, рекреационный, организационно-управленческий, научно-исследовательский, культурно-просветительский.
Программа одобрена на заседании кафедры спортивных дисциплин
________________________________ 

__________________________________________________________ 

(протокол № ____ от «___» _______ 20___ г.).

Автор(ы) _Андреев В.И., Плиев С.З.________________

Рецензент(ы) ___Белоусов А.В.____________________

