	Une journée alimentaire des Français

Petit déjeuner

36% des Français boivent du café noir

23% du caféau lait,14% du thé

11% du jus de fruits

46% mangent des tartines de pain

13% des biscottes, 12% des céréales

6% ne prennent pas le petit déjeuner

Déjeuner

70% le prennent chez eux en semaine

66% mangent de la viande

38% des légumes, 29% des pommes de terre

19% du riz, 9% du poisson,  3% un sandwich.

Les trois quarts mangent du pain

Dîner

27% mangent de la viande

23% de la soupe, 17% des pommes de terre

9% du jambon, 9% des œufs

6% d’autres charcuteries

71% prennent du fromage
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