1. Caractérisez les différents types de changements dans les habitudes alimentaires des Français.

• Nombre de repas :

• Lieu des repas :

• Contenu des repas :

2. Relevez les signes qui témoignent d'une individualisation du comportement des Français en ce qui concerne les repas. Qu'est-ce qui vous paraît différent de vos propres habitudes?

3. De tous les changements concernant les habitudes alimentaires des Français, quel est celui qui vous frappe le plus? Pourquoi?

4. La restauration rapide a-t-elle plus ou moins d'avantages que les repas traditionnels? Que mange-t-on? Où? Avec qui? À quelle heure? Selon quel rituel?
5. D'après le sondage, distinguez les différents types de repas. Caractérisez-les.

6. D'après le sondage, caractérisez les différences concernant les préférences des Français selon

les générations. Des différences similaires existent-elles dans votre pays?

7. Comment expliquez-vous cette ouverture aux cuisines du monde? Quels types de liens la France

entretient-elle ou a-t-elle entretenus avec les pays dont ces cuisines sont originaires?

8. Deuxième puissance agricole mondiale, méfiance à l'égard de l'industrie alimentaire, succès des

produits « bio »: qu'est-ce que ces tendances contradictoires nous apprennent sur les rapports que les Français ont avec leurs traditions rurales?

9. Les consommateurs de votre pays s'inquiètent-ils des risques alimentaires? Veulent-ils connaître l'origine et la qualité de ce qu'ils mangent? Manger sain et bien, est-ce possible aujourd'hui? Justifiez votre réponse.

