Les Français mangent-ils vraiment des escargots* et des cuisses de grenouille*? La réponse est «oui»! Les escargots sont généralement servis dans leur coquille*, par six ou douze, et sont consommés lors d'occasions telles que Noël ou le nouvel an. Quant aux* cuisses de grenouille, leur consommation est plutôt rare et on en trouve essentiellement dans des restaurants touristiques. Chaque région française a sa ou ses spécialités et les habitudes alimentaires sont très différentes d'une région à l'autre. Parmi les spécialités les plus connues, on peut trouver l'entrecôte bordelaise, le cassoulet de Toulouse, les crêpes bretonnes, la choucroute alsacienne, la fondue savoyarde, la saucisse de morteau... Mais les plats préférés des Français sont la quiche lorraine et le très simple steak-frites!
Comment mangent les Français?
Il y a trois repas principaux* en France: Le petit déjeuner, le déjeuner et le dîner. Chaque repas est pris autour d'une table, à la cuisine ou au salon. Contrairement au cliché, les Français ne mangent pas de croissants tous les matins mais plutôt le week-end, si l'on est suffisamment courageux pour aller à la boulangerie! 
Le petit déjeuner se compose généralement de pain frais ou de biscottes* avec du beurre et de la confiture, accompagnés d'un bol de café (au lait), de thé ou de chocolat chaud. Les Français trempent* souvent leur tartine* beurrée dans leur bol, ce qui a pour conséquence de choquer les étrangers, peu habitués à cette tradition!

Le déjeuner est pris à la cantine de l'école ou à la maison. Il s'agit toujours d'un repas complet et équilibré. Les magasins sont d'ailleurs souvent fermés entre midi et deux heures pour permettre à tous de manger correctement.
Le repas du soir, le dîner, est l'occasion de se retrouver en famille. Il se compose en général d'une entrée, d'un plat principal et de fromage ou d'un dessert. Il se prend entre 19h et 20h.
L'interview
Chez Nous a interviewé Sophie, 17 ans, lycéenne à Dijon, sur ses habitudes alimentaires:

«Sophie, peux-tu décrire tes repas sur une journée?
Alors, le matin, je déjeune vers 7h00 avec mon frère. On mange un bol de céréales, des tartines avec un chocolat chaud et du jus d'orange avant d'aller à l'école. Le midi*, je mange à la cantine: on a toujours une entrée, un plat chaud (viande ou poisson et légumes) et un dessert (ou fromage). On a souvent des petits pois et j'ai horreur de ça! Tout cela accompagné de pain car en France, il y a du pain frais à tous les repas. Le soir, je mange avec mes parents et mon frère au salon. C'est sympa, on discute de notre journée et on regarde la télé! En plus, maman cuisine super bien: on mange de la soupe ou une salade, un chaud et un yaourt ou un fruit. 
Quel est ton plat préféré?
Moi, j'adore les frites! De préférence avec du poisson pané. 
Et ton dessert préféré? 
La mousse au chocolat, sans hésiter! 
Est-ce que tu aimes les escargots et les cuisses de grenouille? 
Je déteste les cuisses de grenouille. Je trouve que ça n'a aucun goût et en faut des heures pour les décortiquer. Par contre, j'adore les escargots! Mais en mange pas assez souvent et bonjour l'haleine!!»
mon frère au salon. C'est sympa, on discute*
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