1. Caractérisez les différents types de changements dans les habitudes alimentaires des Français: nombre de repas ; lieu des repas ; contenu des repas.
2. Relevez les signes qui témoignent d'une individualisation du comportement des Français en ce qui

concerne les repas.

3. De tous les changements concernant les habitudes alimentaires des Français, quel est celui qui vous frappe le plus ? Pourquoi ?

4. La restauration rapide a-t-elle plus ou moins d'avantages que les repas traditionnels ?

5. Que mange-t-on ? Où ? Avec qui ? À quelle heure ? Selon quel rituel ?
6. Comment expliquez-vous cette ouverture aux cuisines du monde ? Quels types de liens la France

entretient-elle ou a-t-elle entretenus avec les pays dont ces cuisines sont originaires ?

7. Deuxième puissance agricole mondiale, méfiance à l'égard de l'industrie alimentaire, succès des produits « bio » : qu'est-ce que ces tendances contradictoires nous apprennent sur les rapports que les Français ont avec leurs traditions rurales ?

8. Les consommateurs de votre pays s'inquiètent-ils des risques alimentaires ? Veulent-ils connaître l'origine et la qualité de ce qu'ils mangent ? Manger sain et bien, est-ce possible aujourd'hui ?

9. Vous invitez des amis à un dîner régional. Préparez le menu en vous inspirant des spécialités présentées dans l'encadré ci-dessus et justifiez vos choix.

10.  Faites le tableau des cinq conflits gastronomiques qui séparent les Français :

• Nord/Sud :

• Nouvelle cuisine/cuisine traditionnelle :

• Cru/cuit :

• Sucré/salé :

• Vin blanc/vin rouge :

11. À votre avis, quel rôle joue le vin dans l'image internationale de la France ?

12. Comment caractériseriez-vous ce que les Français appellent : la « mal bouffe » ; la « bonne bouffe ».
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