•
Est-ce que tu fais du sport?

-
Oui, je fais du sport.
• Est-ce que tu pratiques un sport?

- Oui, je pratique un sport.

•
Est-ce que tu es sportif (-ive) ?
-
Oui, je suis sportif (-ive).
• Est-ce que tu fais partie d'un club sportif?

- Je suis inscrit à l'association sportive de mon quartier.

•
Qu'est-ce que tu fais comme sport ?
-
Je fais du tennis.
• Tu pratiques quel(s) sport(s) ?

- Je pratique le tennis.

•
Est-ce que tu es amateur ou professionnel ? 
-
Je suis amateur.
• Tu en fais en amateur ou en professionnel ?

- En amateur.

• Est-ce que tu t'entraînes régulièrement?
-
J'en fais deux fois par semaine.
•
Est-ce que tu en fais régulièrement?
- Je m'entraîne deux fois par semaine

•
Un sportif de haut niveau participe à des compétitions, à des championnat 

gagner – perdre ; le gagnant, le vainqueur - le perdant ; la victoire - la défaite

· Le champion est le meilleur de la compétition. On peut être champion de France, d'Europe, du monde, aux Jeux olympiques...

· Quand on gagne, on reçoit parfois une médaille ou une coupe.
· La meilleure performance mondiale s'appelle le record du monde. Il détient le record du monde. Il a battu le record du monde (= il a fait mieux).
lе tennis
On joue au tennis sur un court, divisé en deux par un filet, avec une raquette et une balle. On dispute un match, un tournoi de tennis (= une série de matchs : le tournoi de Roland-Garros). On participe à un tournoi de tennis.

Les sports d'équipe

Il faut plusieurs joueurs pour constituer une équipe. Le football (= le foot), le rugby, le volley-ball (= le volley), le hand-ball (= le hand), le basket-ball (= le basket) se pratiquent sur un terrain, avec un ballon.
On dit : jouer au foot, au basket...

Un terrain entouré de gradins (où le public peut s'asseoir) est un stade.
À la moitié du match, on fait une pause: c'est la mi-temps.
L'arbitre vérifie que les joueurs respectent les règles du jeu.
Les supporters viennent encourager leur équipe préférée.

Pour gagner un match de foot, il faut marquer des buts (mais ce n'est pas facile quand le gardien de but est bon !).
«Nantes a gagné trois buts à zéro » = «trois-zéro».

L'athlétisme

L'athlétisme regroupe plusieurs disciplines, par exemple :

· la course à pied - un coureur, courir

 «Il a couru le 1000 mètres en 56 secondes.»

· le saut (en hauteur, en longueur...) - sauter 2 m 75 
Ceux et celles qui pratiquent l'athlétisme sont des athlètes.
Le cyclisme

le vélo = la bicyclette

la course cycliste {exemple : le tour de France)

Le cycliste pédale.
L'équitation

le cheval

le manège

le concours hippique

Le cavalier monte à cheval.
Le sport automobile

la voiture de sport

la course automobile, sur un circuit (exemple : les 24 heures du Mans)
le rallye automobile, sur route (exemple : le rallye de Monte Carlo)

Le coureur automobile pilote sa voiture.

Les sports nautiques

La natation se pratique à la piscine.
- C'est un très bon nageur
- Oui, il a appris à nager très jeune.
 Autres sports nautiques: la voile, la planche à voile, le surf
Les sports de montagne
· L'hiver: Le ski alpin se pratique sur des pistes. Des stations de sport d'hiver sont aménagées non loin des pistes. Le skieur descend la piste, puis prend le remonte-pente pour remonter sans effort. Quand on préfère découvrir des paysages variés et qu'on n'aime pas la vitesse, on choisit le ski de fond. Certains enfants font de la luge. Le patineur fait du patinage sur la patinoire, chaussé de patins à glace...

· L'été: À la montagne, nombreux sont les randonneurs (qui font de la randonnée), et les alpinistes (qui font de l'alpinisme, de l'escalade).
La gymnastique

Au gymnase ou au club de gym, on fait de la gymnastique (= de la gym), du stretching, de la musculation.
•
Pour devenir un sportif de haut niveau, pour participer à des épreuves sportives, à des championnats, pour réaliser des performances sportives, pour devenir champion du monde, il faut avoir des qualités, dont :

· l': la capacité à résister à la fatigue. Un match de tennis est parfois une vraie épreuve d'endurance. L'endurance des joueurs est mise à rude épreuve;
· la concentration: pouvoir se concentrer, ne pas se laisser distraire par le public;
· l'esprit d'équipe, fondamental dans les sports collectifs;

· de bons réflexes, rapides, efficaces et précis ; savoir prendre de bonnes décisions très vite;

· le goût de l'effort: aimer réaliser des prouesses (= des performances exceptionnelles), même si cela demande beaucoup de travail et d'énergie;

· la discipline : savoir s'imposer un travail dur et régulier;
· la volonté de gagner, l'ambition, l'esprit de compétition;

· l'énergie physique et la forme.
•
Certains sportifs prennent illicitement des médicaments, justement pour améliorer leurs performances: ils se dopent, ils sont dopés. Le dopage est interdit par la loi.
