Quelques maladies ou désagréments courants

I. Associez chaque douleur à sa ou ses cause(s) la (les) plus probable(s) :
1. un lumbago



3. une otit


5. un torticolis

7. un ulcère

2. une migraine 


4. une colique


6. une conjonctivite

Exemple : J’ai mal à la gorge : j’ai une angine

a) J’ai mal à l’oreille : 

b) J’ai mal à l’estomac : 

c) J’ai mal au ventre : 

d) J’ai mal à la tête : 

e) J’ai mal au dos : 

f) J’ai mal au cou : 

g) J’ai mal à l’oeil : 

II. Même exercice avec la série de maux suivants :
	1. état dépressif 






2. de l’anxiété 

3. des bouchons de cérumen 

4. des maux de gorge 

5. un rhume 

6. une plaie 

7. des troubles du sommeil 

8. la nausée 

9. une allergie 

10. une cystite 

11. une amygdalite
	12. des insomnies 

13. de la myopie 

14. de l’acné 

15. des contusions 

16. une anémie 

17. de l’embonpoint 

18. des vertiges 

19. de la fièvre 

20. de l’arthrose 

21. de l’incontinence 

22. des ballonnements


Exemple : Je n’ai plus de souffle : j’ai de l’asthme

a) J’ai des boutons sur le visage : 

b) Je suis très fatiguée : 

c) Je vois mal de loin : 

d) J’ai des démangeaisons : 

e) Je me réveille la nuit : 

f) Je dors mal : 

g) J’ai des idées noires : .

h) J’ai la tête qui tourne : 

i) J’ai envie de vomir : 

j) J’ai des pertes d’urines : 

k) J’ai une extinction de voix : 

l) J’ai une digestion difficile :.

m) J’ai les oreilles bouchées : 

n) J’ai une température élevée : 

o) J’ai un bleu : 

p) J’ai le nez qui coule : 

q) J’ai 15 kilos de trop :

r) J’ai des douleurs à l’articulation du genou : 

s) J’ai des difficultés pour avaler : 

t) J’ai des palpitations : 

u) J’ai des brûlures en urinant : 

v) Je me suis coupée :
