Habitudes

Moins d’argent, moins de temps, le rapport que les Français entretiennent avec la table a profondément changé. En effet, l’alimentation ne représente plus aujourd’hui que 18% de leurs dépenses contre 35% au début des années 1960. Par ailleurs, fini le temps où, selon l’expression populaire, on passait deux heures à table. Pas plus d’une demi-heure pour le déjeuner et le dîner (si l’on reçoit pas) et un bon quart d’heure pour le petit déjeuner.

Au petit déjeuner, c’est café noir, café au lait ou chocolat, plus rarement du thé ; beurre et confiture accompagnent baguette, biscottes ou croissants ; à côté de ces ingrédiants traditionnels, quelques nouveautés au petit déjeuner : les yaourts, les flocons de céréales, les jus de fruits.


A midi, le Français des grandes villes déjeune souvent à l’extérieur de chez lui, à la cantine, au restaurant ou dans un self-service : une entrée, un plat, du fromage ou un fruit, ou simplement un plat du jour et un café, c’est chacun selon sa faim. En revanche, en province ou à la campagne, les Français rentrent majoritairement chez eux pour le déjeuner.


Le soir, la France se met à table devant la télévision : elle dîne et s’informe en même temps. C’est le repas le plus copieux où tout le monde se retrouve.


Ce rituel quotidien est aujourd’hui souvent perturbé : les croissanteries, viennoiseries, baguetteries, sandwicheries et autres fast-foods sont en forte progression. Ils ont adopté les méthodes de distribution anglo-saxonnes au goût français. Ils témoignent d’une grande diversification et individualisation des pratiques alimentaires : c’est chacun selon ses envies et à l’heure qui lui convient.

Les Français retrouvent leurs traditions pour les repas de fêtes. Un repas de fête se compose de cinq plats : une entrée ou hors-d’œuvre, un plat principal (viande, volaille, poisson) accompagné de légumes, une salade, du fromage et un dessert.

Une journée alimentaire des Français

D’après le sondage CFES/BVA 1994

	Petit déjeuner

36% des Français boivent du café noir

23% du caféau lait,14% du thé

11% du jus de fruits

46% mangent des tartines de pain

13% des biscottes, 12% des céréales

6% ne prennent pas le petit déjeuner
	Déjeuner

70% le prennent chez eux en semaine

66% mangent de la viande

38% des légumes, 29% des pommes de terre

19% du riz, 9% du poisson,  3% un sandwich.

Les trois quarts mangent du pain
	Dîner

27% mangent de la viande

23% de la soupe, 17% des pommes de terre

9% du jambon, 9% des œufs

6% d’autres charcuteries

71% prennent du fromage


D’après le sondage CFES/BVA 2002

Au petit déjeuner, 35% des Français boivent du café noir, 23% y ajoutent du lait, 15% préf$rent le thé. 6% ne prennent pas de petit déjeuner.


73% déjeunent chez eux en semaine, 80% le week-end. 11% des femmes boivent du vin contre 28% des hommes.
Tendances


Les repas quotidiens prennent de moins en moins de temps et sont adaptés aux envies des uns et des autres. Les repas de fête restent un moment où l’on célèbre le plaisir d’être ensemble et où l’on prend son temps. Ce sont aussi des moments gastronomiques où s’illustre le savoir-faire culinaire de chacun. Si les repas familiaux conservent la tradition, les repas entre amispeuvent être plus thématiques : c’est la convivialité autour d’un plat unique (fondue, raclette, cassoulet, choucroute, paella, couscous...).

Jeunes et adultes ne mangent plus la même chose : steak-frites, couscous, et hamburgers sont les plats préférés des jeunes qu’ils accompagnent, pour 25% d’entre eux, de Coca-Cola ; les adultes, eux, continuent à préférer pot-au-feu, gigot d’agneau et blanquette de veau.


En faisant une petite visite dans un super-marché, on découvre à quel point les Français se sont ouverts aux cuisines du monde : italienne, espagnole, chinoise, indienne, thaï, maghrébine, moyen-orientale, tropicale... Des rayons spécialisés permettent de s’initier ou de goûter à toutes ces cuisines.

L’attention au corps et à la forme, le souci de manger sain et équilibré ont modifié sensiblement les habitudes alimentaires des Français. Le succès le plus spectaculaire est celui des produits «bio» : fruits, légumes, produits laitiers, viandes. Ce succès s’explique aussi par la difficultés que connaît l’industrie alimentaire : crise de «la vache folle» et méfiance à l’égard des produits transgéniques (maïs, soja). Les Français redécouvrent à cette occasion leur lien passionnel avec la terre. L’agriculture «bio» progresse de 25% chaque année depuis 1994 et pourrait atteindre 7% du budget agroalimentaire en 2010.
Que préfèrent-ils ?

	les 19-29 ans

· Les spécialités italiennes (spaghettis, pizza)

· Le steak-frites

· Le couscous

· Les desserts au chocolat
	les 30-39 ans

· Les plats régionaux (le cassoulet, la choucroute)

· Les produits de la mer (poisson frais ou fumé)

· Les spécialité au chocolat

	les 40-49 ans

· le foie gras, le magret de canard
· les fromages

· les gâteaux à la crème

· les viandes en sauce


	les 50 ans et plus
· le rôti

· le pot-au-feu

· les légumes nature (les hors-d’œuvres variés, la salade)

· les fruits nature


