Les produits: 

de la viande de boeuf (un bifteck, un rosbif, une entrecôte, un steack haché) - говядина
d’agneau (une côtelette, un gigot – задняя ножка баранины) - ягненок
de veau (un rôti - жаркое, une escalope) - телятина
de porc (un rôti, une cotelette)

de la volaille (un poulet - цыпленок, un canard - утка, une dinde - индюшка, des lapins) – домашняя птица
de mouton - баранина
une oie - гусь
du saucisson - колбаса
du pâté - паштет
de la saucisse - сосиска
du jambon cuit, cru ou fumé – вареная, сырая, копченая ветчина/окорок
du lard fumé – копченое свиное сало
la truite - форель
le saumon - лосось
le thon - тунец
du homard - омар
la moule - мидия
des sardines - сардины
un brochet - щука
des harengs - сельдь
des crustacés – съедобные ракообразные
les huîtres - устрицы
du pain (une baguette, un pain de campagne – сельский/развесной хлеб, du viennoiserie - выпечка) - хлеб
une brioche – сдобная булочка
un pain bis – ситный хлеб
petit pain – хлебец, булочка
une galette 
des petits fours - печенье
la sucette – леденец на палочке
des marrons glacé – засахаренные каштаны
crotte de chocolat – шоколадная конфета
une mie - мякиш
du pain de la dernière fournée – свежевыпеченный хлеб
une quiche – пирог, запеканка
une glace - мороженое
le camembert - камамбер
le brie - бри
le roquefort - рокфор
le cantal - канталь
le fromage de chèvre – козий сыр
le persil - петрушка
la ciboulette – лук-резанец
la menthe - мята
la pomme de terre - картофель
la salade - салат
l’aubergine - баклажан
le poireau – лук-порей
la carotte - морковь
le navet - репа
le céleri - сельдерей
le concombre - огурец
le poivron - перец
la courgette - кабачок
l’haricot vert – зеленые бобы
le petit pois – зеленый горошек
les pommes de terre en robe de chabre – картофель в мундире
des frites

la purée – пюре 

des asperges - спаржа
la chou – fleur – цветная капуста
l’oignon - лук
l’ail - чеснок
des cornichons - корнишоны
une betterave - свекла
la pomme - яблоко
la poire - груша
la cerise – вишня, черешня
la prune - слива
la pêсhe - персик
l”abricot - абрикос
l’amande - миндаль
la noix – грецкий орех
la noisette – лесной орех, фундук
l’olive - оливка
le citron - лимон
l’orange – апельсин
agrumes – цитрусовые 

le pamplemousse - грейпфрут
la banane - банан
le raisin - виноград
un melon - дыня
un pastèque - арбуз
une mandarine - мандарин
un kiwi - киви
des fraises - клубника
des framboises - малина
un ananas - ананас
des groseilles – смородина (белая и красная)
des airelles - ягодник
des airelles des marais - голубика
des airelles rouge - брусника
des airelles myrtille - черника
un avocat - авокадо
du beurre – сливочное масло
une bouteille d’huile – бутылка масла
une dizaine d’oeufs – десяток яиц
un pot de confiture aux fraises – банка клубничного варенья
un paquet de pâtes de macarones – макаронные изделия
des épices - цукаты
le laurier – лавровый лист
le sel - соль
des fines herbes - специи
la farine - мука
la levure - дрожжи
du café moulu – молотый кофе
du café soluble – растворимый кофе
du café en graines – гранулированный кофе
des vins blancs, rouges, rosés – красные, белые, розовые вина
des aperitifs – вызывающий аппетит

des digestifs – улучшающий пищеварение

Les ustensiles de cuisine

livre de cuisine – поваренная книга
la recette - рецепт
ustensiles de cuisine – куханная утварь
une poêle - сковорода
une casserole (un manche - ручка) - кастрюля
une louche – разливательная ложка, черпак
une cocotte = un faitout – чугунная кастрюля, низкая кастрюля с крышкой
une cocotte-minute – автоматическая скороварка
un couvercle - крышка
une passoire – дуршлаг
un moulin à café - кофемолка
une cafetière électrique – электрическая кофемолка
un mixeur - миксер
un batteur - взбивалка
un grille-pain - тостер
un rouleau à pâtisserie - скалка
un fouet – сбивалка (ручная)
une planche à découper – доска для резки
un plateau - поднос
un saladier - салатница
un presse-agrume – соковыжималка для цитрусовых
un plat (à viande, à poisson) - блюдо
un moule à gâteau – форма для пирожного
un ouvre-boîte – консервный нож
 
une soupière - супница
une balance - весы
une bouilloire - чайник
un tire-bouchon – штопор 

une cuiller en bois – деревянная ложка
Les commerces :

Pharmacie (f) – аптека (le pharmacien,-ienne)

Librairie (f) – книжный магазин (le libraire)

Papeterie (f) - канцелярский магазин
Marchand (m) de journaux - газетная лавка
Fleuriste (m, f) – продавец/продавщица цветов

Coiffeur(-euse) - парикмахер [парикмахерша]

Parfumerie (f) – парфюмерия

Bijouterie (f) - ювелирный магазин (bijoutier,-ière)

Teinturerie (f) - химическая чистка (teinturie,-ière)

Pressing (m) - пункт чистки и глажения

Marchand (m) de chaussures – обувной магазин
Boutique (f) de vêtements – магазин одежды
Bureau (m) de tabac – табачный киоск ( le buraliste)

Boucherie (f) – мясная лавка (le boucher,-ère)

Charcuterie (f) – колбасная (le charcutier,-ère)

Boulangerie (f) – пекарня (le boulanger,-ère)

Patisserie (f) –кондитерская (le pâtissier,-ère)

Poissonerie (f) – рыбный рынок (le poissonier,-ère)

Fromagerie (f) – сырная лавка (le fromager)

Épicerie (f) - бакалейная лавка (l'épicier,-ère)

Marchand (m) de fruits et de legumes -  фруктово-овощной
Marchand de vin – винный
Grande surface (f) – супермаркет, универсам
Marché (m)-  рынок
Grand magasin (m) –торговый центр
Rayon (m) –отдел
Caisse (f) – касса
Gestes culinaires

Éplucher une pomme de terre - снимать кожуру, очищать

Remuer– перемешивать 

Battre des oeufs en neige – взбивать яйца 

Râper du fromage – тереть

Verser– наливать
Couper des rondelles de saucisson, des tranches de pain – нарезать кружками
Entamer un pot de moutarde => le pot est entamé – начинать=открывать
Découper un poulet sur une planche a découper – разделывать

Préparer – приготовить
déboucher une bouteille– откупоривать 

Qualités et défauts des produits

(bien) mûr – спелый
Moelleux – нежный 

Onctueux – маслянистый, жирный (#une sauce)

Juteux – сочный
Chaud – горячий
Tendre – нежный (#la viande)

Trop salé – соленый
pas assez salé – не соленый
(trop) sucré – сладкий
Cuit – варёный; печёный

Périmé – просроченный

(n’est pas) frais – свежий (не)

Dur – жёсткий

Sec – сухой

Rassis – чёрствый

Mou – влажный

Fondu – растаявший 

