Основные нормируемые санитарно- гигиенические величины

(оптимальные значения при работе с компьютером)

1. Электрические и магнитные поля ПЭВМ1;

1.1. Поверхностный электростатический потенциал - ≤ 500 В.

1.2. Напряженность переменного электрического поля  f = 2 Гц-2 кГц - ≤ 25 В/м.

1.3. Напряженность переменного электрического поля f = 2 кГц-400 кГц - ≤2,5 В/м.

1.4. Плотность потока переменного магнитного поля f = 2 Гц-2 кГц- ≤250нТл.

1.5. Плотность потока переменного магнитного поля f =2кГц-400кГц-≤25нТл.

2. Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона (ЭМИ РЧ)2 – ПДУ для населения при непрерывном воздействии для всех диапазонов от 3 до 25 В/м.

3. Показатели микроклимата3,1- для теплого периода года- темпе​ратура ≤23-25оС. для холодного - 22-24оС, относительная влажность 40-60%, скорость движения воздуха 0,1м/с, тепловое облучение 35-100 Вт/м2.
4. Освещенность4 - в зоне рабочего документа на столе 300-500 лк,

яркость светящихся поверхностей (окна светильники и др.), находящихся в поле зрения, ≤200 кд/м2, коэффициент пульса​ции ≤5 %.

5. Шум 5,1- уровень шума при постоянном применении ПК ≤50дБА.

6. Инфразвук6 - в помещениях жилых и общественных зданий -≤75дБ Лин.

7. Вибрация7'1 - для жилых и производственных помещений - ≤67-75дБ.

8. Химические вещества и пыль8,1 - содержание вредных веществ не должно превышать "ПДК в атмосферном воздухе населенных мест".

9. Концентрация аэроионов1 - n+ = 400-50000 см-3; n- = 600-50000см-3. 
10.Ионизирующие излучения (радиация) 9,1 - эквивалентная доза

рентгеновского излучения - не более 0,1 мбэр/час (100 мкР/час)

11.Уровни ЭМИ от систем сотовой радиосвязи 10 - не должны превышать 100 мкВт/см2.

1 СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
2 СанПиН 2.2.4/2.1.8.055-96; ГОСТ 12.1.006-84 ССБТ;

3 СанПиН 2.2.4.548-96; СанПиН 2.2.2.542-96, раздел 5, Приложение 4;
4 ГОСТ Р 50948: ГОСТ Р 50949: СанПиН 2.2.2.542-96, раздел  3,  8.2,  8.3,
5 СН 2.2.4/2.1.8.562-96: гост 12.1.003-83- СанПиН 2.2.2.542-96, раздел 6;

6 СН 2.2.4/2.1.8.583-96;

7 СН 2.2.4/2.1.8.566-96;

8   Приложение 1.1. к РД 52.04.186-89; ГН 2.2.5.686-98; ГН 2.2.5.687-98;
9  НРБ-99:

   10 ГН 2.1.8 / 2.2.4.019-94

































