Задание к практике 4 декабря.
1. Работа со своими мыслями-установками: мысли-стоперы (провокаторы, сдерживатели)  и мысли-двигатели (активизаторы, инициаторы). Вписать в таблицу все приходящие в голову мысли из каждой группы.

	Мысли-стоперы
	Мысли-двигатели

	1.


	1.


2.  Какие эмоции, чувства, желания, действия вызывают мысли в каждой из 2-х групп? 
3. Предложите способы минимизации мыслей-стоперов и максимизации мыслей-активизаторов.
